
Alcoolismo e Tabagismo 



A partir dos 18 anos     

 
Frequência de consumo 

 
Homens

 
Mulheres

 
Média Brasileira 

Abstinentes (nunca bebeu ou menos 
de 1 vez por ano)

35% 59% 48%

Raramente (menos de 1 vez por mês) 8% 12% 10%

Ocasional (de 1 a 3 vezes por mês) 19% 16% 17%

Frequente (de 1 a 4 vezes por semana) 28% 11% 19%

Muito frequente (todos os dias) 11% 2% 6%

 
Quantidade usual 

 
Homens

 
Mulheres

 
Média brasileira 

Até 2 doses 38% 63% 48%

De 3 a 4 doses 25% 19% 22%

De 5 a 11 doses 27% 14% 22%

Bebe mais de 12 doses por ocasião 11% 3% 7% 

 
Intensidade do beber 

 

 
Homens 

 
Mulheres 

 
Média brasileira 

 

Abstêmio 35% 59% 48% 

Bebedor não frequente 12% 16% 14% 

Bebedor menos frequente 16% 13% 15% 

Bebedor frequente 22% 9% 15% 

Bebedor frequente pesado 14% 3% 9% 

 
Dependência (critérios do CID-10) 

 
Homens 

 
Mulheres 

 
Média brasileira 

 14% 4% 9% 

 




