Alcoolismo e Tabagismo

Segundo dados da Organizagdio Mundial de Sadde, cerca de 2 bilhdes de pessoas
consomem bebidas alcodlicas no mundo. O uso abusivo do dlcool ¢ responsavel por
3,2% de todas as mortes e por 4% de todos os anos perdidos de vida util. Na América
Latina, cerca de 16% dos anos de vida util perdidos estdo relacionados ao uso
abusivo dessa substancia. Este indice ¢ quatro vezes maior do que a média mundial e
torna o problema da prevencdo e do tratamento dos transtornos associados ao
consumo de alcool, um grande problema de saude publica.

A magnitude deste problema estigmatiza e promove exclusdo social. No Brasil, ha
cerca de 6 milhdes de pessoas nesta situacao.

Homens e mulheres bebem com frequéncias diferentes. Este fendmeno também se
observa na América Latina, conforme Relatorio do Banco Mundial (2002). Mas ha
certas caracteristicas a serem observadas: os homens iniciam precocemente o
consumo de dlcool, tendem a beber mais e a ter mais prejuizos em relacdo a satude
do que as mulheres.

No Brasil, as internagdes de mulheres por transtornos mentais e comportamentais
devido ao uso de alcool, segundo o DATASUS (2006), representaram 2% de todas as
internagdes por transtornos mentais e comportamentais, enquanto os homens
apresentaram um percentual de 20%.

Avaliar os determinantes sociais de vulnerabilidade do homem para os problemas
com o alcool torna-se, assim, imperioso para a constru¢do de agdes efetivas de
prevencdo e promog¢ao da saude mental deste segmento. Na medida em que o uso do
alcool, como apontam diversos estudos, estd sendo iniciado cada vez mais
precocemente por homens e mulheres, as a¢cdes de promogdo e prevencao para
jovens e adolescentes também merecem mais investimento e monitoramento.
Transtornos graves associados ao consumo de alcool e outras drogas (exceto tabaco)
afetam pelo menos 12% da populagdo acima de 12 anos, sendo o impacto do dlcool
dez vezes maior que o do conjunto das drogas ilicitas, segundo o Centro Brasileiro
de Informacgdes sobre Drogas Psicotrépicas (CEBRID, 2006).

A prevaléncia de dependentes de dlcool também ¢é maior para o sexo
masculino:19,5% dos homens sio dependentes de alcool, enquanto 6,9% das
mulheres apresentam dependéncia. Segundo estes dados, para cada seis pessoas do



sexo masculino que fazem uso de alcool, uma fica dependente. Entre as mulheres,
esta propor¢do é 10:1(CEBRID, 2005).

De acordo com a Universidade Federal de Sio Paulo (UNIFESP, 2007), 52% dos
brasileiros acima de 18 anos bebem, pelo menos, 1 vez ao ano. Entre as mulheres, as
que bebem representam 41% e, entre os homens, 65%. Do conjunto dos homens
adultos, 11% bebem todos os dias e 28% consomem bebida alcodlica de 1 a 4 vezes

por semana. (Tabela 2)

Tabela 2 - Primeiro Levantamento Nacional sobre Padrio de Consumo de Alcool na Populacio Brasileira (2007)

A partir dos 18 anos

Frequéncia de consumo Homens  Mulheres Média Brasileira

Abstinentes (nunca bebeu ou menos 35% 59% 48%
de 1 vez por ano)
Raramente (menos de 1 vez por més) 8% 12% 10%

Ocasional (de 1 a 3 vezes por més) 19% 16% 17%
Frequente (de 1 a 4 vezes por semana) 28% 11% 19%
Muito frequente (todos os dias) 11% 2% 6%

Quantidade usual Homens Mulheres Média brasileira

Até 2 doses 38% 63% 48%

De 3 a4 doses 25% 19% 22%
De 5 a 11 doses 27% 14% 22%

Bebe mais de 12 doses por ocasido 11% 3% 7%

Intensidade do beber Homens Mulheres Média brasileira

35% 59% 48%
Bebedor ndo frequente 12% 16% 14%

Bebedor menos frequente 16% 13% 15%
Bebedor frequente 22% 9% 15%
Bebedor frequente pesado 14% 3% 9%

Dependéncia (critérios do CID-10) Homens Mulheres Média brasileira

D 14% a% 0%

Fonte: Primeiro Levantamento Nacional sobre Padrio de Consumo e Alcool na Populagio Brasileira -
UNIFESP / SENAD, 2007.




Em rela¢do ao tabagismo, os homens usam cigarros também com maior frequéncia
que as mulheres, o que acarreta maior vulnerabilidade as doencas cardiovasculares,
canceres, doencas pulmonares obstrutivas crénicas, doengas bucais e outras.
Homens e mulheres devem ser conscientizados sobre os maleficios dessas praticas

por meio da promogdo da saude, de a¢des preventivas e de habitos saudaveis.
O uso de dlcool e do tabaco estd diretamente relacionado aos indicadores de
morbimortalidade a serem apresentados como requerentes de acdes enérgicas na

atencdo integral a saude.



