SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
SUPERINTENDENCIA-GERAL DE ATENCAO A SAUDE
COORDENADORIA ESTADUAL DE ATENCAO BASICA

GERENCIA TECNICA DE SAUDE DO HOMEM

Palitica Macional
de Aenghointegrald

Saude do
Homem

Doencas Prevalentes

Coordenacao Nacional de Saude do Homem

Projetos de fortalecimento e disseminacgao dos principios e diretrizes
da PNAISH, evidenciando fatores de risco e protecao para doencgas
cronicas e a influéncia das questdes de género e dos determinantes
sociais no adoecimento.

A implantacdo das acdes para promocao da saulde junto aos
segmentos masculinos por meio de:

AcOes educativas, organizacao dos servicos de saude e capacitacao de

profissionais, sobretudo no acesso e acolhimento da populagao masculina
nos servigos de salude, além da formulagao de politicas para a prevengao e
controle das DCNT e outras doencgas que acometem a populagao masculina.

Metas - Plano de Acoes Estratégicas para o Enfrentamento de
DCNTs (2011 - 2022)

Deter o crescimento da obesidade em adultos
Reduzir a prevaléncia de consumo nocivo de alcool
Aumentar a prevaléncia de atividade fisica no lazer
Aumentar o consumo de frutas e hortalicas
Reduzir o consumo médio de sal

Reduzir a prevaléncia de tabagismo

O que estamos fazendo em relacao a isso?
Coordenacao Nacional de Saude do Homem e Geréncia Técnica de Saude
do Homem/MS

AcOes educativas, organizacao dos servicos de salde e capacitacao de
profissionais, sobretudo no acesso e acolhimento da populacao
masculina nos servicos de salude

Campanhas de prevencao e/ou conscientizacao (Novembro Azul)
Recomendacao do cuidado mais amplo com a saude (exercicios,
alimentacao e exames de rotina)

Monitoramento do registro de acompanhamento nutricional da
populacao masculina no Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN)

Obs.: A informacao do acompanhamento da populacao masculina de 20 a
59 anos esta baixissima no estado, se esta sendo acompanhado pelo
profissional ndo esta sendo registrada no sistema.
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Metas municipais: (Formuladas nos Planos Municipais e dos
Grupos)

Aumentar os exames de rotina nesta populagao;

Aumentar o N° de atividades voltadas a esta populacao referentes as
doencgas prevalentes;

Controlar as doencgas prevalentes nos homens de 20 a 59 anos;
Diminuir pacientes tabagistas;

Diminuir o risco de obesidade;

Diminuir o risco de HAS, DM, infarto e AVC;

Diminuir o percentual de morbidade e mortalidade por doencas
prevalentes;

Realizar campanhas de prevencao durante o ano e no Novembro Azul;
Realizar acompanhamento nutricional da populacdo masculina e
registrar no Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional-SISVAN.



