EIXOS TEMATICOS

Acesso e Acolhimento tema de grande relevancia nos servicos de
saude como um todo, principalmente no que diz respeito a populagédo
masculina, na medida que indicadores demonstram que ha uma baixa procura
e/ou adesao deste publico as Unidades Basicas de Saude fazendo com que os
homens adentrem o sistema de salde muitas vezes por meio de
procedimentos especializados, de média e alta complexidade. Incentivar os
homens a realizar os exames preventivos e a promover sua saude € um
desafio a ser superado através de mudancas de comportamento e educacao
em salde, adotando para isso estratégias capazes de mobilizar as

peculiaridades sociais, econémicas e culturais deste publico.

Saude Sexual e Reprodutiva tema que diz respeito ao direito e a
vontade do individuo de planejar a constituicdo ou ndo da sua familia ou
entidade familiar, aumentando-a, limitando-a ou evitando a sua prole. E direito
humano planejar o nascimento dos seus filhos de forma assistida pelo estado,
gue por sua vez tem como funcéo: propiciar recursos educacionais e cientificos
para o exercicio desse direito divulgando assim a paternidade e maternidade
responsaveis. Além disso, ha que ser considerado também as questdes todas
que versam sobre a sexualidade masculina no campo psicoldgico e bioldgico.
Este tema apresenta grande transversalidade com a Saude da Mulher, da
Crianca e do Adolescente, com as questdes relacionadas as DST s/Aids e aos

Direitos Humanos.

Paternidade e Cuidado envolve engajar os homens nas acfes do
planejamento reprodutivo e no acompanhamento do pré-natal, parto e poés-
parto e do parto de suas parceiras e nos cuidados no desenvolvimento da
crianca, possibilitando a todos uma melhor qualidade de vida e vinculos

afetivos saudaveis.

Este tema traz inumeros beneficios principalmente, a valorizacdo de
modelos masculinos positivos que inspiram capacidade de ouvir, negociar e

cooperar, pautados no respeito, tolerancia, autocontrole e cuidado.



Outro ponto importante é a possibilidade de integrar os homens na
l6gica dos servicos de saude ofertados, sobretudo na Rede Cegonha,
possibilitando que eles realizem seus exames preventivos de rotina, tais como:
HIV, Sifilis e Hepatites, Hipertensdo e Diabetes, atualizem o cartdo de
vacinacdo, entre outros e assim participem da estratégia do Pré-Natal do

parceiro se preparando para o exercicio de uma paternidade ativa.

Prevencao de Violéncias e Acidentes diz respeito, sobretudo aos
acidentes de transito e transporte, acidentes de trabalho, violéncia urbana,
violéncia doméstica e familiar e suicidio. O homem €& mais vulneravel a
violéncia, seja como autor, seja como vitima e as agressdes sofridas sdo mais
graves e demandam maior tempo de internacdo, em relacdo a sofrida pelas
mulheres. Neste contexto, uma importante questdo que se coloca € como a
PNAISH pode trabalhar transversalizando suas acgdes com outras areas
técnicas e setores organizados do Governo Federal, com a vigilancia em saude
e ha prevencdo, promocao, tratamento e reabilitacdo da saude no ambito de
situacbes de violéncia e acidentes em todos o0s niveis de atencéo,

principalmente nos servigos ofertados pelas equipes da atencdo Bésica.

Doencas prevalentes na populacdo masculina é um tema que se
refere, dentre outros aspectos, a promoc¢do da saude junto aos segmentos
masculinos através de ac¢des educativas, organizacdo dos servicos de saude e
capacitacao de profissionais, sobretudo no acesso e acolhimento da populacéo
masculina nos servicos de saude, além da formulacdo de politicas para a
prevencdo e controle das Doencas crénicas ndo transmissiveis — DCNT - e

outras doencas que acometem a populacao masculina.

No Brasil, as doencas crénicas correspondem a cerca de 70% das
causas de mortes atingindo as camadas mais pobres e 0S grupos mais
vulneraveis. Como determinantes sociais das DCNT sao apontadas as
desigualdades sociais, diferencas no acesso aos bens e servicos, baixa
escolaridade, desigualdades no acesso a informacéo, além de fatores de risco
modificaveis, como tabagismo, consumo de bebida alcodlica, inatividade fisica
e alimentacdo inadequada, tornando possivel sua prevencdo. Os homens

apresentam mais fatores comportamentais de risco do que as mulheres, 0 que



determina maior morbidade por doencas crénicas e consequentemente maior
mortalidade, a partir dessa perspectiva, justifica-se o desenvolvimento de um
amplo projeto de que fortalega e dissemine o0s preceitos e diretrizes da
PNAISH, evidenciando fatores de risco e protecdo para doencas cronicas e a

influéncia das questdes de género no adoecimento.

Cumpre-se destacar que muitas causas de mortalidade e internactes
poderiam ser monitoradas e controladas no nivel da AB, visando a reducao de
riscos, letalidade da doenca e internacbes por comportamentos arriscados.
Com relacdo aos agravos, foram destacadas as situagdes mais prevalentes ou
exclusivas do sexo masculino e comuns na Atengdo Bésica, tratando-se assim,
de atualizar informacbes e recomendacdes para o0 diagnostico e

acompanhamento destes agravos.

Vale ressaltar que a escolha destes temas ndo exclui os demais temas
relativos a Saude do Homem que também sdo trabalhados de forma

transversal trazendo mais integralidade a acéo politica do MS.



