MINISTERIO DA SAUDE

SECRETARIA DE ATENGAO A SAUDE
DEPARTAMENTO DE ACOES
PROGRAMATICAS ESTRATEGICAS
AREA TECNICA DE SAUDE DA MULHER

O Ministério da Saude, por intermédio
da Secretaria de Atencdo a Saude, Departamen-
to de Acbes Programéticas Estratégicas, Area
Técnica de Saude da Mulher, orienta as agbes
em saude de acordo com o preconizado nas di-
retrizes e acoes da Politica Nacional de Atencao
Integral a Saude da Mulher.

No contexto de atendimento em gine-
cologia e obstetricia, segue a legislacdo e regu-
lamentag6es em vigor e desenvolve instrumen-
tos facilitadores da acdo profissional por meio
de normas técnicas, manuais e protocolos para
servicos.

De acordo com a Portaria MS/GM n° 1.044,
de 5/5/2010.

Aprova-se a 72 edicdo da Rename - Rela-
¢ao Nacional de Medicamentos Essenciais — 2010



(Publicada no Diario Oficial da Unido n° 85, Se-
cdo | — pag. 58, de 6/5/2010) e a Resolucdo-RDC
n° 13, de 26 de marco de 2010, que dispde sobre
a atualizacdo do Anexo |, Listas de Substéncias
Entorpecentes, Psicotrépicas, Precursoras e Qu-
tras sob Controle Especial, da Portaria MS/SUS n°
344, de 12 de maio de 1998 e da outras provi-
déncias, é imperativa a necessidade de apresen-
tagcdo de um protocolo que auxilie as decisoes e
agoes clinicas, ginecoldgicas e obstétricas.

Assim, apresentamos a seguir o Protoco-
lo para Utilizacdo de Misoprostol em Obstetri-
cia, em linguagem técnica, dirigido a profissio-
nais de salde em servicos especializados, para
agilizar os procedimentos e atendimentos, o
que resultarad certamente, em beneficios a sau-
de da mulher.
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PROTOCOLO
PARA UTILIZAGAO DE
MISOPROSTOL EM OBSTETRICIA

O Misoprostol é um analogo sintético de
prostaglandina E1 efetivo no tratamento e pre-
venc¢ao da Ulcera gastrica induzida por anti-in-
flamatérios ndo hormonais e que tem utilidade
em obstetricia, pois dispde de acdo Utero-tOnica
e de amolecimento do colo uterino.

| UTILIZACAO NA AREA DE OBSTETRICIA

* Inducéo de aborto legal.

* Esvaziamento uterino por morte em-
brionaria ou fetal.

¢ Amolecimento cervical antes de abor-
to cirdrgico (AMIU ou curetagem).

* Inducao de trabalho de parto (matu-
racdo de colo uterino).



| FARMACOCINETICA

O Misoprostol é disponivel em comprimi-
dos de 25, 100 e 200mcg. Apds a absorgao é ra-
pidamente transformado no seu principio ativo,
o acido misoprostoélico, sendo primordialmente
metabolizado no figado e menos de 1% do me-
tabdlito ativo é excretado na urina. O estudo da
farmacocinética do medicamento mostra muitas
variacdes quanto a via de administracdo no que
se refere a sua absorcao e eliminacao.

No uso oral: o Misoprostol é rapidamen-
te absorvido, atinge niveis plasmaticos maximos
em 30 minutos e declina rapidamente a cerca
de 20% do pico apds 60 a 80 minutos, restando
niveis detectaveis até 4 horas apés a ingestao.

No uso vaginal: a concentracdo plasma-
tica maxima ocorre em cerca de 1 a 2 horas e
declina lentamente, sendo que apds 4 horas
detectam-se no plasma cerca de 60 a 70% do
pico maximo. Os niveis plasmaticos detectaveis
permanecem pelo menos até seis horas apds sua
administracdo.



No uso sublingual: a absorcdo se as-
semelha a da via oral com niveis plasmaticos
maximos em 30 minutos, mas em niveis muito
mais elevados e declinando rapidamente apds
60 a 80 minutos.

No uso via retal: o pico maximo de con-
centracao plasmatica se alcanga ao redor dos 40
minutos, declina lentamente, chegando como
minimo ao dobro da concentracdo plasmatica
da via oral aos 240 minutos.

PRINCIPAIS EFEITOS ADVERSOS
DO MISOPROSTOL

(todos dose-dependentes)

Nauseas, vomitos, dor abdominal e diar-
reia ocorrem em 10 a 30% dos casos e sdo mais
frequentes quando utilizadas dose mais altas,
intervalos mais curtos entre as doses e se admi-
nistra pela via oral e sublingual. A febre é outro
efeito, mas sem comprovacgao de que seja devi-
do ao medicamento.



| TERATOGENECIDADE

Recém-nascidos de mulheres que fize-
ram uso de Misoprostol no primeiro trimestre
apresentam com maior frequéncia:

* Sindrome de Mobius (paralisia facial
congeénita).

¢ Defeito do sistema limbico.

 Constricao das extremidades em for-
ma de anel.

* Artrogriposis.
* Hidrocefalia.
* Haloprosencefalia.

* Extrofia de bexiga.



USO DO MISOPROSTOL
ESVAZIAMENTO UTERINO NO
1° TRIMESTRE GESTACIONAL

( ABORTO LEGAL OU ABORTO RETIDO)

12 opcdo: Misoprostol — 4 comprimidos
de 200mcg (800mcg) via vaginal a cada 12 ho-
ras (3 doses-0,12 e 24 horas).

22 opcédo: Misoprostol — 2 comprimidos
de 200mcg (400mcg) via vaginal a cada 8 horas
(3 doses-0,8 e 16 horas).

Observacdo: Os ultimos trabalhos cientificos
tém demonstrado que a 12 opgado apresenta
maior eficacia, com expulsdo do produto da
concepgao nas 24 horas, podendo, alguns ca-
sos, demorar 48 ou 72 horas, sem aumento dos
efeitos colaterais.



ESVAZIAMENTO UTERINO NO
2° TRIMESTRE GESTACIONAL
(ABORTO LEGAL OU OBITO FETAL)

De 13 a 17 semanas — Misoprostol 1
comprimido de 200mcg, via vaginal, cada 6
horas (4 doses).

De 18 a 26 semanas — Misoprostol 1
comprimido de 100mcg, via vaginal, a cada 6
horas (4 doses).

Observacdo: Se necessario, repetir apds 24 ho-
ras da Ultima dose em ambos os esquemas.

ESVAZIAMENTO UTERINO NO
3° TRIMESTRE GESTACIONAL
(OBITO FETAL)

* Se o colo ndo esta maduro, colocar Mi-
soprostol 1 comprimido de 25 mcg,
via vaginal, e repetir a dose, se necessa-
rio, apos 6 horas.



* Se nao houver resposta, utilizar Miso-
prostol 2 comprimidos de 25mcg,
via vaginal, de 6/6 horas até 4 doses.
Nao usar mais de 50mcg por vez.

* N&o administrar uma nova dose se ja
houver atividade uterina.

* Nao usar ocitocina dentro das seis
horas ap6s o uso da ultima dose do
Misoprostol.

UNDUQAO DO PARTO COM FETO VIVO

Misoprostol, 1 comprimido de 25mcg,
via vaginal, a cada 6 horas. E recomendado uti-
lizar as doses durante o dia (7,13 e 19 horas).
Se ndo houver resultado, repetir as doses no dia
seguinte.



AMOLECIMENTO DE COLO
UTERINO PREVIO
A AMIU OU CURETAGEM

Misoprostol — 2 comprimidos de 200mcg
(400mcq), via vaginal, 3 a 4 horas antes do pro-
cedimento.

CONTRAINDICACOES
DO USO DE MISOPROSTOL

» Cesarea anterior.
* Cirurgia uterina prévia.
* Paciente asmatica.
* Uso concomitante com ocitocina.
* Placenta prévia.
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