AGENDAMENTO DE CONSULTAS E EXAMES

Data

Hora

Especialidade Profissional / Exame

Local

DIREITOS DA MULHER

Segundo a Organizacao das Nacoes Unidas sao direitos da mulher:

e direito a vida;

e direito a liberdade e a seguranca pessoal;

e direito a igualdade e a estar livre de todas as formas de discriminacéo;
e direito a liberdade de pensamento;

direito a informac&o e a educacao;

direito a privacidade;

direito a saude e a protecao desta;

e direito a construir relacionamento conjugal e a planejar sua familia;
direito a decidir ter ou nao ter filhos e quando té-los;

direito aos beneficios do progresso cientifico;

direito a liberdade de reunido e participacdo politica; e

e direito a ndo ser submetida a torturas e maltrato.

Procure conhecer a legislacao, para reivindicar seus direitos. Na duvida, procure:

¢ 0 Ministério Publico (MP);

¢ a Defensoria Publica (DP);

¢ a Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher (Deam) ou outra Delegacia;
e a Delegacia Regional do Trabalho; e

e seu sindicato.

TELEFONES UTEIS:

Disque-Saude — 0800 61 1997
Central de Atendimento a Mulher - 180
Disque-Denuncia Abuso e Exploragdo Sexual de Criancas e Adolescentes — 0800 990500
Disque Pare de Fumar - 0800 703 7033
Policia Militar — 190
Samu - 192
Corpo de Bombeiros — 193
SITES UTEIS:
www.saude.gov.br/mulher
www.presidencia.gov.br/spmulheres
www.saude.gov.br/ouvidoria
www.saude.gov.br/bvs
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Esta Agenda oferece dicas simples para promover a satde e prevenir doencas.
O preenchimento devera ser feito de forma clara, em letra legivel, para que o histérico
Cole aqui de saude da mulher possa ser acompanhado por ela mesma e pelos/as profissionais de
sua foto saude. E importante manter as informac6es sempre atualizadas. As mulheres ndo alfa-
3x4 betizadas devem pedir ajuda a alguém de sua confianca.
Observacao importante: a mulher tem o direito de nao fornecer a informacéo.
Preenchimento: /
Nome: Data de nascimento:
Naturalidade: UF: Corletnia:
(@] ( )Branca ( )Parda
4 ( ) Preta () Indigena
W/}| Profissdo/ocupacao atual: () Amarela
<
Y
=
= | Estado civil:
~—a| () Solteira ( ) Casada ( ) Viava () Separada () Unido consensual () Outros:
w
[a]
2 | N° do cartdo do SUS (onde estiver disponivel): Nome da mae:
Grupo sangtiineo: Fator Rh:
Possui deficiéncia (tipo):
() Visual (  )Auditiva ( )Fisica ( ) Mental
() Outras deficiéncias/sindromes (especificar):
=
g Doadora de 6rgdos: () Sim ( )Nao Quais?
wn
4| Escolaridade:
=~ () Analfabeta
21| () Ensino fundamental (antigo 1° grau) () completo () incompleto
o () Ensino médio (antigo colegial ou 2° grau) () completo () incompleto
2 () Educacao superior () completo () incompleto
1| () Ignorado

ENDERECO

E Chefe de familia:
( )Sim () Nao

Ocupagdes anteriores:

DADOS DE RESIDENCIA (Anotar a lapis e atualizar se necessario)

Municipio de residéncia: UF:
Logradouro: (rua, avenida, travessa...) Namero:
Complemento: (casa, apto.°, edificio, condominio) CEP: .
ona:
() Urbana () Rural
- - () Periferia () Ribeirinha
Ponto de referéncia: Bairro: () Indigena () Quilombola
Telefone para contato: ( ) Pais (se reside fora do Brasil)

Mulher: guarde sua Agenda em local seguro, protegida de umidade e poeira.

Historia clinica / ginecologica

Deve ser preenchido pela(o) profissional de saude, de preferéncia médica(o) ou enfermeira(o).

Idade da primeira menstruacao: Data da ultima menstruacdo: Idade da primeira relacao sexual:

Ciclos menstruais (periodicidade / duragdo / intensidade do fluxo): | Orientacdo sexual:
() Heterossexual ( ) Homossexual

() Bissexual () Transexual () Transgénero

Antecedentes obstétricos:

Gestacoes: Nascidos vivos: Nascidos mortos: Partos prematuros: RN de baixo peso (<2.5009):
Partos normais: Forceps: Cesareas: Abortos: Curetagens/AMIU:
Complicacdes no parto/pds-parto: Amamentacdo:

() Hemorragias ( ) Depressdao ( ) HAS | Duracdo maxima do aleitamento exclusivo:
() Infeccdes () Outros: Duracdo do aleitamento com alimentacdo complementar:

Método anticoncepcional atual (métodos anticoncepcionais utilizados anteriormente - ver quadro adiante) :

Acompanhamento do climatério:
Sintomas:
Tratamentos: (

JHormonal — () Nao hormonal Tempo de uso:

Doencas Sexualmente Transmissiveis: () Nao (
Tratamentos:

) Sim  Quais?

Uso de preservativo: () Regular  ( )lrregular ( ) Na&o usa () Feminino ( ) Masculino

Patologias ginecoldgicas pregressas:

() Anomalias congénitas / malformagdes () Doengas benignas das mamas. Qual:
() Tensdo pré-menstrual () Tumores benignos no utero (miomas, pélipos)
() Colicas () Tumores benignos nos ovarios (cistos, solidos)
() Irregularidade menstrual / ovarios policisticos () Lesdes precursoras do colo uterino (pré-malignas)
() Hiperprolactinemia ( ) hiperandrogenismo () Cancer de mama
() Sangramentos uterinos disfuncionais () Cancerdo utero ( )colo ( )corpo
() Infertilidade () Outros canceres do aparelho genital
() Endometriose () Outras doencas
() Doenca inflamatéria pélvica
() Vulvovaginites / cervicites Tratamentos realizados:
Procedimentos e cirurgias ginecologicas ou arias (inclui to q apico, radioterapico e outros).
Data Procedimento / cirurgia Resultado Local

(Anatomopatoldgico)

VIOLENCIA SEXUAL E DOMESTICA CONTRA MULHERES E ADOLESCENTES

A violéncia sexual e doméstica contra as
mulheres e adolescentes é considerada como
uma grave violacdo dos seus Direitos Humanos
e um problema de saude. Acontece em todas
as camadas sociais e em todas as fases da vida,
muitas vezes iniciando-se ainda na infancia.

A violéncia que acomete mulheres e
adolescentes no espaco doméstico, na maioria
das vezes ainda é mantida em siléncio pela
propriavitimaetambém pelafamilia. Nos casos
das adolescentes, essa situacdo é agravada
pela falta de poder, pelo medo de denunciar
os familiares e pela dificuldade de encontrar
protecdo social que lhes permita realizar a
denuncia sem sofrer outras violéncias.

A violéncia contra mulheres e adolescentes se
revela de varias formas e nem sempre ela é
clara ou explicita. E definida como qualquer
condutadediscriminacdo, agressao ou coercao
que cause dano, morte, constrangimento,
limitacdo, sofrimento fisico, psiquico, sexual,
moral, social, politico, econémico ou perda
de bens materiais.

As mulheres e adolescentes que sofrem
violéncia sexual ou outro tipo de violéncia
estdo mais expostas e vulneraveis a problemas
de saude tanto fisicos como mentais. Os riscos
da violéncia podem estar relacionados a
gravidez indesejada, a transmisséo de doencas
sexualmente transmissiveis e a traumas fisicos
e psicologicos, inclusive o suicidio. Também
a sentimentos de alienacdo do meio em que
vivem, isolamento e problemas sexuais.

Essas pessoas podem ter ainda como
conseqUiénciadaviolénciaumamaiortendéncia

a dores cronicas, problemas de saide mental
como abuso de alcool e drogas, doencas
crénicas do aparelho genital, disturbios
gastrintestinais, enxaquecas e outras queixas.
No caso das adolescentes e jovens, a violéncia
traz graves consequéncias para o desempenho
escolar e para o seu futuro desenvolvimento
profissional.

Os governos de todos os paises e as Nagdes
Unidas criaram leis e convencdes para
proteger as mulheres, adolescentes e criancas
dos diversos tipos de violéncia. Dentre elas,
a Convencao Interamericana para Prevenir,
Punir e Erradicar a Violéncia Contra a Mulher,
a “Convencdo de Belém do Para” (1994); e
a Convencdo sobre Eliminacdo de Todas as
Formas de Discriminac¢do Contra as Mulheres
(1979).

No Brasil, o Cédigo Penal contém varios
artigos que tratam da violéncia sexual; o
Estatuto da Crianca e do Adolescente protege
essa populacdo de maus-tratos e violéncia,
e define como a sociedade deve enfrentar
e resolver o problema; as leis federais que
tratam da violéncia contra as mulheres e
adolescentes definem também como os
servicos publicos devem tratar esta questao.

As mulheres e as adolescentes que sofrem
violéncia tém direito ndo s6 a protecado legal,
mas a serem atendidas nos servicos publicos
— saude, justica e delegacias — de forma
respeitosa, digna e humanizada. A sua palavra
deve ter credibilidade e o poder publico tem o
dever de proteger, cuidar e encontrar solucdes
para amenizar os danos sofridos.

Central de Atendimento a Mulher - Ligue 180

A VIOLENCIA COMECA QUANDO
A PALAVRA PERDE O VALOR.

Frase do Nucleo de Atencdo a Violéncia. SMS Rio de Janeiro —RJ



