
Hábitos dos brasileiros impactam no crescimento da obesidade e 
aumenta prevalência de diabetes e hipertensão 
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DOENÇAS CRÔNICAS AVANÇAM 

Aumento de 61,8% de diabetes 

Aumento de 14,2% de hipertensão 

HÁBITOS SAUDÁVEIS 
Aumentou consumo regular de 
frutas e hortaliças 
Reduziu consumo de refrigerantes 
e sucos artificiais 
Aumentou atividade física no lazer 

ÁLCOOL 

Estabilidade no consumo abusivo 
de álcool  e também de qualquer 
quantidade de bebida alcoólica 
antes de dirigir 

VIGITEL BRASIL 2016 
Em uma década: 

EXCESSO DE PESO 
Mais da metade da população está 
com peso acima do recomendado 

 
OBESIDADE 

18,9% dos brasileiros estão obesos 



VIGITEL 10 ANOS 
alerta sobre a Saúde do Brasileiro 

Entre fevereiro e dezembro de 2016 

foram entrevistados por telefone 53.210 pessoas  

com mais de 18 anos nas capitais do país 

Monitora a frequência e 
distribuição dos principais 

fatores de risco para 
doenças crônicas não 

transmissíveis 

Subsidia o planejamento 
e acompanhamento de 
ações de promoção à 
saúde e prevenção de 

doenças e agravos       
não-transmissíveis 

Descreve a evolução 
anual dos indicadores 



Mudança de hábito impacta 
nas doenças cardiovasculares:  

Brasil está na transição da 
desnutrição para a obesidade 


