COMO DEVO USAR NAO

A TALIDOMIDA? S SCoeon,

OUTRA PESSOA. A
TALIDOMIDA QUE
FOI PRESCRITA PELO
SEU MEDICO (A)

Tomar antes de dormir
para minimizar o

impacto do seu efeito DEVERA SER USADA
sedativo. E recomendado APENAS PARA O SEU
TRATAMENTO.

que espere pelo menos
1hora ap6s comer para
tomar o medicamento.

O comprimido deve ser ingerido com um copo
cheio de agua.

Sequir corretamente o tratamento prescrito
pelo(a) seu(sua) médico(a).

Caso esqueca-se de tomar a talidomida no
horario determinado pelo médico(a), tome-a o
mais rapido possivel. Mas, se estiver quase na
hora do seu préoximo comprimido, pule a dose
esquecida e tome o proximo comprimido.

ONDE, COMO E POR QUANTO
TEMPO POSSO GUARDAR A
TALIDOMIDA?

Conserve em temperatura ambiente (15 °C a
30 °C), longe do calor, protegido da luz e da
umidade.

Nao guarde no banheiro, perto da pia da cozinha
ou em outros lugares imidos.

Deve estar fora do alcance de criancas.

LEMBRE-SE:

Guarde a talidomida em local seguro e na sua
embalagem original! Nao use medicamento com
prazo de validade vencido.

Caso seu/sua médico(a) suspenda o tratamento com
talidomida, ou se 0 medicamento estiver vencido,
vocé deve devolver na Unidade Publica de Satde
onde foi obtido.

EM CASO DE DUVIDAS, PROCURE
ORIENTACAO MEDICA OU
FARMACEUTICA.

Em casos de efeitos indesejaveis, notifique o
Sistema de Notificacoes em Vigilancia Sanitaria
(Notivisa), disponivel em

www.anvisa.gov.br/hotsite/notivisa/index.htm
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TALIDOMIDA

ORIENTACAO PARA PACIENTE



O QUE E TALIDOMIDA?

E um medicamento que apresenta acao anti-
-inflamataria e reguladora do sistema imunolégico.
E adquirido pelo Ministério da Saude e fornecido
gratuitamente na rede publica de sadde.

E PROIBIDO
O USO DO
MEDICAMENTO
POR MULHERES

GRAVIDAS OU
QUE ESTEJAM
AMAMENTANDO.

CUIDADO NO USO
DA TALIDOMIDA

Caso a talidomida seja uti-
lizada em qualquer periodo de
gestacao causara ma-formacao do bebé.

Um dos problemas mais conhecidos é a focomelia,
que se caracteriza pelo encurtamento dos membros
superiores e inferiores junto ao tronco do feto. Além
disso, 0 uso deste medicamento por gestantes oca-
siona problemas visuais, auditivos, na coluna verte-
bral do bebé, entre outros.

Devido a estes graves efeitos, a Talidomida somente
podera ser prescrita ap6s a confirmacao de
que a mulher ndao esta gravida e mediante a
comprovacao de utilizacao de, no minimo, dois
métodos contraceptivos.

USO SEGURO DE TALIDOMIDA POR
MULHERES EM IDADE FERTIL

v" E necessario se comprometer em ndo engravidar.

v" Quando estiver usando a talidomida, o médico
deve solicitar teste de gravidez periodicamente.

v/ Utilizar, no minimo, dois métodos efetivos de
contracepcao, sendo pelo menos um método de
barreira (como a camisinha, por exemplo) para
prevenira gravidez.

USO:
SEGURO DE
TALIDOMIDA POR
HOMENS

Os homens que utilizam talidomida
devem usar camisinha nas relacoes sexuais, pois
estudos comprovam a existéncia da substancia
talidomida no sémen dos homens em tratamento.

0S METODOS CONTRACEPTIVOS PARA HOMENS
E MULHERES DEVEM SER UTILIZADOS DURANTE
TODO O TRATAMENTO E ATE 30 DIAS APOS A
INTERRUPGAO DO USO DA TALIDOMIDA. ESSES
METODOS SAO FORNECIDOS GRATUITAMENTE PELA
REDE PUBLICA DE SAUDE.

Talidomida causa o nascimento de Criancas
sem bracos e sem pernas.

&

Nao deixe que isso aconteca
com sua familia.

Fonte: Funed.

PARA QUE A TALIDOMIDA E INDICADA?

E usada para tratar e prevenir as seguintes condicoes
clinicas: episédios de feridas na pele, febre e
danos nos nervos que ocorrem em pessoas com
hanseniase (eritema nodoso hansénico), lUpus
eritematoso (doenca onde o sistema imunoldgico
agride alguns tecidos do corpo), aftas orais em
pacientes que convivem com o virus HIV, doenca do
enxerto contra hospedeiro (uma complicacao que
pode ocorrer apés um transplante de medula 6ssea
ou de células tronco), mieloma multiplo que nao
respondeu a quimioterapia (crescimento excessivo
de células plasmaticas na medula 6ssea) e sindrome
mielodisplasica (distdrbio na producao de células
sanguineas).

ATALIDOMIDA
NAO PROVOCA O_
ABORTO! A GESTACAO

O QUE DEVO CONTINUA COM A
EVITAR DURANTE (ORI EE
O TRATAMENTO Fﬁ’é"%g&ﬁ' 3_5@%:
DE APENAS UM UNI
COM TALIDOMIDA? COMPRIMIDO,

v Rvite realizar tarefas
de risco, como dirigir um
carro ou operar maquinario
complexo ou perigoso.

v/ Nao consumir bebidas alcodlicas e outros
medicamentos que causam sonoléncia.

v/ Ndo tomar este medicamento se VOCé ja teve
alguma reacao alérgica a talidomida.

v/ Nao doar sangue e nem esperma se estiver em
tratamento.

QUAIS OS MALES QUE A TALIDOMIDA
PODE CAUSAR?

v' Ma-formacao do bebé (teratogenicidade),
como problemas no coracao, rins, 6rgaos
genitais e encurtamento dos bracos e pernas
(focomelia).

v Lesao do nervo periférico (neuropatia perifé-
rica), nas extremidades do corpo (maos e pés),
produzindo sintomas como perda de forca,
perda da sensibilidade, dor, formigamentos e
queimacoes.

v Sonoléncia.

v" Relaxamento da musculatura e
diminuicao dos reflexos.

v Prisao de ventre (constipacao).

v Problemas nos rins ou figado.

v Os efeitos sanguineos (hematolégicos) como
ndmero anormalmente baixo de células como
neutréfilos (neutropenia) ou de plaguetas
(plaguetopenia).

v" Tromboembolia pode ocorrer gquando a
talidomida € wusada com dexametasona
(corticoide).




