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USO RACIONAL,
SEGURO

E RESPONSAVEL
DE MEDICAMENTOS

MAS AFINAL, O QUE E URM?

O conceito do uso racional de medicamentos (URM) é amplo.
Sendo definido pela Organizacao Mundial da Saude (OMS),
em 1985, como situacao em que “os pacientes recebam
medicamentos adequados as suas necessidades clinicas, em
doses que atendam as suas necessidades individuais, por um
periodo de tempo adequado e ao menor custo para eles e sua
comunidade”, corroborando, com a Politica Nacional de
Medicamentos (PNM) e a Politica Nacional de Assisténcia
Farmacéutica (PNAF) e Politica Nacional de Promocao da
Saude (PNPS).

Essa tematica vem ganhando expressao ao longo dos anos,
tanto na agenda nacional, quanto na internacional. Nesse
sentido, se reforca a importancia da oferta de informacao
sobre medicamentos que seja independente, sem conflitos de
interesse e pautada na imparcialidade como subsidio para a
promocao do uso racional de medicamentos em todas as
esferas de governo e da sociedade civil.

POR QUE MONTAR UM COMITE DE URM?

1. Fornecer subsidios para a implementagao das agbes de
assisténcia e servigos farmacéuticos de forma territorializada;

2. Propor ag0es intersetoriais;

3. Propor ag0es interfederativas.
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COMO CRIAR UM COMITE PARA PROMOCAO DO USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS?

USO RACIONAL,
SEGURO

E RESPONSAVEL
DE MEDICAMENTOS

DEFINIR A ABRANGENCIA

Como definir a abrangéncia do Comité?
* Pensar como as reunides relacionadas a saude publica ocorrem
em seu municipio, regiao ou estado. Quais as condi¢cdes de saude da
populacdo quanto ao uso indiscriminado de medicamentos? Quem
sdo os profissionais mais responsaveis pela gestdo do uso do
medicamento? Como funcionam os Conselhos de Saude? Como
funcionam as entidades profissionais? Existe Comissao Intergestora
Bipartite (CIB)? Existe reuniao da respectiva regiao de saude?

» A abrangéncia do Comité devera ser pensada de acordo com as
caracteristicas e possibilidades de periodicidade das reunides, em
carater multiprofissional e com participagao do controle social.

« E fundamental a articulacdo com as coordenacdes de assisténcia
farmacéutica da respectiva secretaria de saude.

DEFINIR A )
INSTITUCIONALIZACAO/OFICIALIZACAO

Definir se havera institucionalizacao/oficializagcao do
Comité e neste caso quem seria o0 orgao/entidade de
classe ou universidade, o qual abrigaria e qual a forma
de oficializagao.

DEFINIR UMA SECRETARIA EXECUTIVA

Quem sera responsavel pela Secretaria Executiva?
Definir o regimento interno do comité (objetivo geral e
especifico, atribuicoes, regras de execucao,
periodicidade, metodologia, plano de acao, metas e
indicadores em determinado periodo e critérios de
conflito de interesse.)

Atribuicdes da Secretaria Executiva
» Convocar reunioes;
» Secretariar as reunioes;
* Produzir as atas;
» Coordenar a implementacao dos encaminhamentos.
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CONVIDAR MEMBROS
CONVOCAR PRIMEIRA REUNIAO

Quem pode ser membro do Comité para promog¢ao do uso racional

de medicamentos? Durante a primeira reuniao, sugere-se:
» Gestores e profissionais relacionados a area da saude;

* Representantes do Controle Social;  Elaborar cronograma de reunioes.
* Rede de saude indigena por meio dos Distritos Sanitarios Especiais * Propor regimento do Comité.
Indigenas (DSEISs); * Iniciar agenda de trabalho.

» Representantes de entidades profissionais;

» Representantes de universidades;

 Representantes das demais areas que possuam interesse na
tematica do uso racional de medicamentos;

» Convidados para reunides especificas.

COMO FAZER PARA INICIAR OS TRABALHOS
DO COMITE?

« Convocar uma reuniao de instauracdo do Comité
com definicdo de seus membros e datas de reunides;
» Articular audiéncia publica sobre a tematica;

* Produzir evento sobre wuso racional de
medicamentos e instaurar os trabalhos do Comité.

Devera ser preenchido declaracdo de conflito de interesse e
encaminhado a secretaria executiva do Comité.

A Secretaria Executiva sera representada pelo 6rgao/entidade de
classe ou universidade no qual o Comité sera institucionalizado/
oficializado.
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O QUE UM COMITE LOCAL PODE FAZER?

* Discutir sobre o Uso Racional dos Medicamentos;

» Executar os encaminhamentos das reunides ordinarias e extraordinarias;

* Promover educacao permanente sobre Uso Racional dos Medicamentos;

 Elaborar rede/mapa de atuacao tal como Programa Saude na Escola (PSE), conselhos locais de saude efc...

 Elaborar e desenvolver manuais técnicos locais;

* Propor melhorias entre os processos de trabalhos dos membros;

* Divulgar as discussdes e recomendacoes do Comité Nacional para a Promocao do Uso Racional de Medicamentos (CNPURM) em
ambito local;

* Articular de forma intersetorial a discussdo sobre Uso Racional de Medicamentos (Conselhos de Saude, Comissbes de Farmacia e
Terapéutica, Centros/Servigos de Informacao sobre Medicamentos, espacgos de ensino-servigco-comunidade, Ministério Publico, Defensoria
Publica, entidades profissionais e vigilancia em saude);

 Parcerias com Féruns, Nucleos de Apoio Técnico do poder juridico - NATS e eventos juridicos locais.
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SUGESTOES DE ATRIBUICAO PARA O REGIMENTO INTERNO

» Reconhecer e monitorar o perfil de utilizacdo de medicamentos nas microrregides;

» Divulgar producao cientifica e fomentar debates com os profissionais da rede sobre a promog¢ao do uso racional de
medicamentos.

» Reconhecer e o monitorar o nivel de adesao dos usuarios ao tratamento, bem como demais problemas relacionados
a medicamentos presentes nas regides de saude;

» Analisar as situacdes de uso inadequado de medicamentos e promover agoes para colaborar em sua resolugao;

» Atuar em carater consultivo com outros comités e grupos de trabalho sobre a tematica do acesso e uso racional de
medicamentos;

« Instituir grupos de trabalho para desenvolver atividades relacionadas as finalidades do comité, quando necessario;

» Propor e desenvolver acdes de capacitacao dos profissionais de saude através de eventos de carater técnico-
cientifico relacionados a tematica do uso racional de medicamentos;

* Articular o trabalho colaborativo das equipes de saude para garantir acesso e uso racional de medicamentos;
 Contribuir para estimular ampliacao e qualificagcdo do acesso a medicamentos de qualidade, seguros e eficazes;

» Debater e propor aprimoramento da regulamentagao da vigilancia de medicamentos e servigos farmacéuticos no
territorio;

* Propor iniciativas de pesquisas e desenvolvimento cientifico, tecnoldgico e profissional relacionados a tematica do
uso racional de medicamentos;

 Promover integracao e articulagcao entre orgaos e entidades publicas e privadas no municipio no sentido de
estimular o uso racional de medicamentos pela populacao;

» Elaborador documentos técnicos, informativos, materiais de divulgacao ao publico interno e externo a secretaria de
saude.

Adaptado de: Curso Gestido do Cuidado Farmacéutico na Atencao Basica, Modulo || — Desenvolvimento dos servicos
de Cuidado Farmacéutico.
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SUGESTOES DE LEITURA

Brasil. Ministério da Saude. Rede para politicas informadas por evidéncias - EvipNet. Sintese de evidéncias para
politicas de saude. Adesio ao tratamento medicamentos por pacientes portadores de doencas cronicas. Disponivel
em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/sintese evidencias_politicas_tratamento _medicamentoso.pdf

Brasil. Ministério da Saude. Cartilha para promocao do uso racional de medicamentos. Disponivel em: http://
bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartilha_promocao uso_racional _medicamentos.pdf

Brasil. Ministério da Saude. Programa Nacional de Seguranca do Pacitente. Protocolo de seguranga na prescricao,
uso e administracdo de medicamentos. Disponivel em: http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2014/julho/03/
Protocolo-Medicamentos.pdf

Brasil. Ministério da Saude. Uso racional de medicamentos: temas selecionados. Disponivel em: http://
bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/uso_racional _medicamentos temas_selecionados.pdf

Instituto de Praticas Seguras no Uso de Medicamentos (ISMP). Boletins do ISMP. Disponivel em: https://www.ismp-
brasil.org/site/boletins/

Organizacao Pan-Americana da Saude. Série Uso Racional de Medicamentos. Disponivel em: https://www.paho.org/
bra/index.php?option=com_docmand&view=list&slug=serie-uso-racional-medicamentos-284&Iltemid=965&lang=en
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