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ASSISTENCIA FARMACEUTICA NO CONTEXTO DA PANDEMIA COVID-19

USO DE MEDICAMENTOS NA COVID-19

A despeito do Ministério da Salde da Franca e da Organizacdo Mundial de Sadde, que informaram

riscos na utilizagdo do medicamento ibuprofeno em pessoas com sintomas da COVID-19 novo, recomendando
a ndo utilizacdo destes, o Ministério da Saude do Brasil afirmou ndo haver evidéncias cientificas conclusivas
que confirmem o agravamento da COVID-19. Entretanto, este Gltimo elencou os medicamentos dipirona e
paracetamol como escolha no tratamento de febre e dor em pessoas com suspeita ou confirmacédo de
COVID-19, ficando a critério médico a prescricao de ibuprofeno.

Ainda, apds veiculagdo de um artigo publicado pela revista cientifica The Lancet, divulgado no dia 11
de marco — o qual revelou que trés estudos feitos em doentes infectados com o SARS-CoV-2 (virus causador
da COVID-19) evidenciaram que a classe de anti-inflamatorios ndo esteroides (AINE’s) aumenta a expressao
de enzimas conversoras de angiotensina 2 (ACE2), receptores que existem em células epiteliais dos pulmdes,
intestinos, rins e vasos sanguineos, e aos quais 0 SARS-CoV-2 se liga para infectar o organismo humano — o
Ministério da Saude do Brasil afirmou que ndo existem resultados conclusivos com forte evidéncia cientifica
de que os AINE’s, anti-hipertensivos inibidores/bloqueadores de angiotensina, e também os antidiabéticos
tiazolidinedionas (pioglitazona, rosiglitazona, roglitazona e tiazolidinediona), que aumentam a expressao dos
receptores ACEZ2, possam facilitar a contaminacdo pelo SARS-CoV-2.

Quanto aos corticosterdides, o Ministério da Saude do Brasil destaca que pacientes que fazem uso
diario destes, ndo devem interromper o tratamento sem a recomendacdo médica.

Da mesma forma, segundo nosso Ministério da Salude, ndo existem estudos que comprovem a eficacia
de antivirais e antirretrovirais no tratamento da COVID-19. O medicamento oseltamivir (Tamiflu®) ¢ indicado
na profilaxia e tratamento de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) e ndo para
a COVID-109.

Quanto a utilizacdo do medicamento cloroquina/hidroxicloroquina em pacientes acometidos pela
COVID-19 em paises como Franga, Italia e Estados Unidos, apesar das fracas evidéncias cientificas, conforme
relatorio do Nucleo de Avaliacdo de Tecnologias em Saude do Hospital Universitario de Mato Grosso (em
anexo), o Ministério da Saude validou, na ultima sexta-feira, dia 20 de mar¢o, 0o FORNECIMENTO DE
CLOROQUINA PARA OS CASOS MAIS GRAVES DE PACIENTES HOSPITALIZADOS. A avaliagao
do Ministério neste momento é de que o beneficio compensa o risco, uma vez que o protocolo de tratamento
para este proposito é curto, de 5 dias.

A cloroquina/hidroxicloroquina quando utilizada por longo prazo e de forma inadequada, provoca
reacOes sistémicas e oculares, podendo levar a neurite 6tica, maculopatia toxica, catarata, uveite, e até paralisia

dos musculos oculares.
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O fornecimento de cloroquina para os pacientes graves hospitalizados com COVID-19 ocorrera
através de aquisicdo ministerial. Estamos no aguardo da publicacdo pelo Ministério da Saude que
formaliza tal decisdo, bem como dara o direcionamento quanto a logistica de distribuicdo do mesmo, e
da publicacdo do protocolo de utilizagdo do medicamento cloroquina nos hospitais para pacientes
graves.

Decorrente do uso abusivo e irracional da populacdo, desde que foi noticiado que paises estavam
utilizando o medicamento na COVID-19, a ANVISA incluiu o produto na lista de medicamentos controlados
da Portaria SVS/MS n° 344/98, passando a ser exigido em farmacias e drogarias comerciais,

dispensacdo/venda apenas com prescricdo médica e retencdo de uma via da receita.

ACESSO A MEDICAMENTOS PELA REDE PUBLICA

Decorrente da reducdo de consultas médicas nas Unidades de Salde, sugerimos que as Secretarias

Municipais criem alternativas visando a garantia do acesso aos medicamentos basicos e estratégicos, mediante
renovacdo das receitas de medicamentos de uso continuo ou que possuem protocolos estabelecidos, em
pacientes compensados, pela prépria farmacia.

Estamos no aguardo da publicacdo de Resolugdo Estadual sobre a extensdo do prazo de validade das
receitas para até seis meses.

E importante que a dispensacdo em maior quantidade por paciente esteja alinhada & disponibilidade de
estoque, ou seja, deve ser verificado anteriormente, baseado no consumo médio mensal, qual a cobertura do
estoque (para quantos meses o estoque é suficiente), a fim de evitar rupturas nos estoques.

Com relacdo aos medicamentos controlados, da Portaria 344/98, ap0s a publicacdo no Diario Oficial
da Unido, da Resolugdo ANVISA RDC n° 357, de 24 de marg¢o de 2020 (clicar no link em “Informagdes
Complementares™), ficam alteradas as quantidades méaximas permitidas por prescri¢cdo, sendo também
permitida a entrega de medicamentos controlados via remota. OBS: A quantidade de medicamento nas
receitas controladas emitidas antes da entrada em vigor da RDC n° 357/2020, que estiverem dentro dos
prazos de validade definidos na Portaria 344/1998 e RDCs 58/2007, 11/2011 e 191/2017, podem ser
dispensadas em quantidade superior aquela prescrita, por mais 30 dias de tratamento.

Relembramos, que desde fevereiro de 2019, todos os receituarios médicos, inclusive os de
medicamentos sujeitos a controle especial, tém validade nacional, conforme Lei 13.732, de 9/11/2018.

As farmécias publicas poderdo orientar sobre o Programa Farmécia Popular, disponiveis nas
farméacias/drogarias comerciais, das seguintes alteracGes dispostas na Nota Técnica n° 134/2020-
CPFP/CGAFB/DAF/SCTIE/MS (clicar no link em “Informagdes Complementares”): a periodicidade da

dispensacéo de todos os medicamentos e fraldas geriatricas passara para até 90 dias e a comprovacao de

representacdo legal do paciente sera por meio de procuracdo simples (clicar no link em “Informagdes



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2018/Lei/L13732.htm
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Complementares™), e apresentacdo de documento oficial com foto e CPF do representante legal e do paciente.
Ainda, a Portaria GM/MS n° 467, de 20 de marco de 2020 (clicar no link em “Informagdes
Complementares™), autorizou, em carater excepcional e temporario, a telemedicina e emissdo de receitas
medicas por meio eletrdnico. Desta forma, as farmacias podem dispensar medicamentos sujeitos a prescricao
médica e odontoldgica, mediante apresentacdo de receita gerada ou enviada por meio eletrénico ou digital nos
casos de atendimento por telemedicina, contendo a assinatura eletrénica do prescritor, ou na impossibilidade de
assinatura eletrdnica, deve ser apresentado junto com a receita, email do prescritor com justificativa, nome do
paciente, diagnostico ou CID, medicamento prescrito, dose e posologia. A Vigilancia Sanitaria Estadual pode

prestar maiores informagdes quanto aos cuidados na comprovacao da veracidade do documento.

RECOMENDACOES PARA FUNCIONAMENTO DAS FARMACIAS
Com o objetivo de minimizar a contaminacdo pelo SARS-CoV-2 nas farmacias municipais,

recomendamos que adotem medidas como limitacdo do fluxo de pessoas dentro das unidades; distanciamento
de 2 metros em filas de pacientes sem mascara e 1 metro em pacientes com mascara; que as farmécias
disponham de barreira fisica, tal como vidro no guiché de atendimento, ou na impossibilidade, de barreira para
promocdo de distancia minima de 1 metro entre atendente e paciente; exigéncia de que o paciente leve sua
propria caneta para que 0 mesmo preencha e assine 0s controles necessarios na farmécia, ou na
impossibilidade, que os funcionarios da farméacia facam o preenchimento dos controles nos receituéarios
controlados com utilizacdo de caneta propria e outra caneta seja utilizada pelos pacientes, cabendo a farmécia a
higienizacdo da caneta com alcool 70% ou hipoclorito de sddio 1%; higienizar os balcdes de atendimento e
superficies, computadores, macanetas etc; dispor de sabdo para limpar as méos, alcool para desinfeccdo e EPI

para os funcionarios da farmécia.

INFLUENZA NA PANDEMIA COVID-19

Considerando a impossibilidade de diferenciar a infeccdo por COVID-19 e SG ou SRAG, os clinicos

tem utilizado oseltamivir no inicio de tratamento de casos suspeitos de COVID-19, o que gerou aumento da
demanda pelo mesmao.

Informamos que a Central de Abastecimento Farmacéutico Estadual recebeu a pauta de abastecimento
para 0s proximos meses. Desta forma, a Secretaria de Estado de Saude possui estoque de oseltamivir de todas
as apresentacdes — 30 mg, 45 mg e 75 mg.

Destacamos a iniciativa da Secretaria Municipal de Saude de Campo Grande (Decreto n° 14.203, de 19
de marco de 2020 - clicar no link em “Informagdes Complementares”), que descentralizou a vacinagdo contra
Influenza, durante a pandemia de COVID-19, para as farmacias e drogarias privadas (com vacinas
disponibilizadas pelo SUS), adotando desta forma uma estratégia para evitar a aglomeracdo nas unidades de
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salde da rede publica.

Parabenizamos a todos os farmacéuticos e demais profissionais, que tem demonstrado

saidas criativas e efetivas para contencdo da COVID-19 em seus espacos de trabalho!

Precisamos da capacidade técnica e potencial de inovacao de todos vocés!

INFORMACOES COMPLEMENTARES

Nota Informativa n® 1/2020-SCTIE/GAB/SCTIE/MS, de 20/03/2020, com as recomendacdes para a
reorganizacdo dos processos de trabalho nas farmécias e para a dispensacdo de medicamentos em
situacdo de epidemia de COVID-19 (causada pelo virus SARS-CoV-2). Acesse:
https://www.conasems.org.br/wp-content/uploads/2020/03/SEI1_25000.038808 2020 42-1.pdf

Resolugdo ANVISA RDC n° 357, de 24 de marco de 2020 — estende quantidades maximas dos

medicamentos sujeitos a controle especial. Acesse: http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-rdc-n-
357-de-24-de-marco-de-2020-249501721

Nota Técnica n° 134/2020-CPFP/CGAFB/DAF/SCTIE/MS, que altera Programa Farmacia Popular do
Brasil. Acesse: https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/24/NOTA-T--CNICA-N---134-2020-
DAF-SCTIE-MS.pdf

Modelo de procuragdo simples para Farmacia Popular. Acesse:
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/23/MODELO-DE-PROCURACAO-
PARTICULAR.pdf

Portaria GM/MS n° 467, de 20 de marc¢o de 2020, que autoriza, em carater excepcional e temporério, a

telemedicina e emissdo de receitas eletronicas. Acesse: http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-
467-de-20-de-marco-de-2020-249312996

Decreto Municipal de Campo Grande n° 14.203, de 19 de marco de 2020, que dispde sobre a vacinagdo

contra Influenza, durante a pandemia de Coronavirus — COVID-19, nas farmécias e drogarias privadas.

Acesse: http://portal.capital.ms.gov.br/diogrande no dia 20 de margo.

Material de apoio Coronavirus - para farmacéuticos. Acesse:
http://www.cff.org.br/pagina.php?id=837&menu=3&titulo=Coronav%C3%ADrus

Contato Coordenadoria Estadual de
Assisténcia Farmacéutica Basica e
Estratégica:

cafsesms@gmail.com

3318-1816/3318-1808/3318-1820
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