Acoes de prevencao e controle da obesidade infantil

O Programa Crescer Saudavel, criado em 2017, estabelece, no ambito do PSE,
um conjunto de medidas para prevencao e controle da obesidade infantil. Em 2019 as metas
do Programa foram atualizadas para o ciclo 2019/2020. Ao todo aderiram ao Programa, nessa
fase, 4.118 municipios com alcance de 10,5 milhdes de escolares menores de 10 anos. As
metas do Crescer Saudavel incluem: avaliar o estado nutricional (peso e altura) das criangas
menores de 10 anos; ofertar, no minimo, 4 atividades coletivas por ano nas tematicas de
promocao da alimentacdo adequada e sauddvel e promogao da atividade fisica nas escolas de
Educacdo Infantil e Ensino Fundamental | do PSE, e atender as criancas identificadas com
obesidade, por meio de intervengdo e cuidado individualizado na rede de APS do municipio.
Em 2019, foram repassados RS 38,8 milhdes para os municipios participes do Crescer Saudavel
(Portaria n? 2.264, de 10 de setembro de 2019). A CGAN contribuiu com apoio técnico na
producdo da Campanha de Comunicagao “1, 2, 3 e ja”, do Ministério da Salde, para enfatizar a
multicausalidade da obesidade infantil e a responsabilidade compartilhada no seu controle e

prevencgao.

A campanha embasou-se em trés componentes: Promog¢do da Alimentacdo
Adequada e Saudavel, Promocdo de atividade fisica e Reducdo do tempo de tela. Os produtos
da campanha englobam videos, cartazes, midia digital, cartilha para profissionais de saude,
participacdo de celebridades, spots de radio, cards, outdoor, folder, dentre outros, conforme
material disponivel no site
(http://portalarquivos.saude.gov.br/campanhas/obesidadeinfantil/). Em relagdo ao manejo da
obesidade infantil na APS, foi realizado, em 2019, acompanhamento e contribuicdes ao
instrutivo de manejo da obesidade infantil e comorbidades em criangas e adolescentes, fruto
de parceria firmada com a UERJ (via Carta Acordo/OPAS), com expectativa de entrega em
2020. Para avangar no planejamento das a¢Ges de prevencdo e controle da obesidade infantil,

foram realizadas duas oficinas de trabalho.

O Il Encontro Regional sobre acGes de prevencdo da obesidade infantil, no
ambito da Década de Acdo das Nacbes Unidas para Nutricdo, e a Oficina de trabalho com
especialistas, gestores e profissionais de saude, com o objetivo de debater e apontar
recomendacbes para a construcdo da Estratégia Nacional de Prevencdo e Controle da
Obesidade Infantil no Brasil. Recomendacdes a serem implementadas na APS foram produzidas

na oficina de trabalho, dentre essas, destacam-se: organizar a¢des voltadas as gestantes para



controle do ganho de peso excessivo na gestacao e reducao do risco de retencao de excesso de
peso pds-parto; qualificar a vigilancia do estado nutricional de criangas para intervir de forma
precoce e oportuna no ganho excessivo de peso e qualificar e orientar acerca da promocgao da
alimentacdo complementar saudavel; estreitar a parceria entre salde e educag¢do e outros
setores com vistas a intervir sobre as influéncias ambientais na génese da obesidade; fomentar
investimento em formac¢do e educacdo permanente de profissionais de salde que atuam na

APS e reforgar as agOes de promocdo da atividade fisica.



