Programa Academia da Saude

O Programa Academia da Saude é uma estratégia de promogdo da salde e producao do cuidado
para os municipios brasileiros que foi langado em 2011. Seu objetivo é promover praticas corporais e atividade fisica,
promogao da alimentacdo saudavel, educagdo em saude, entre outros, além de contribuir para a produgdo do
cuidado e de modos de vida saudaveis e sustentaveis da populagdo. Para tanto, o Programa promove a implantagdo
de polos do Academia da Salde, que sdo espagos publicos dotados de infraestrutura, equipamentos e profissionais

qualificados.

A ideia do programa surgiu inspirada em algumas inciativas que vinham sendo desenvolvidas em
Recife, Curitiba, Vitdria, Aracaju e Belo Horizonte. Essas experiéncias locais tinham em comum a pratica da atividade
fisica e outras praticas corporais, a presenca de profissionais orientadores, o uso e a potencializacdo de espagos
publicos como espacos de inclusdo, de participacdo, de lazer, de promocdo da cultura da paz, além de serem
custeadas e mantidas pelo poder publico. A avaliagdo positiva dessas experiéncias reforgou a ideia do fortalecimento
de iniciativas semelhantes em todo o pais na forma de um programa nacional no ambito do Sistema Unico de Salde.
O Programa Academia da Saude atualmente é regido pela Portaria de consolidacdo n® 5, de 28 de setembro de
2017 e Portaria de Consolidacao n° 6, de 28 de setembro de 2017 .

O Programa Academia da Saude adota uma concepcdo ampliada de saude e estabelece como ponto
de partida o reconhecimento do impacto social, econdmico, politico e cultural sobre a saude. Por isso, apesar do
nome, o Programa ndo se restringe a realizacdo de praticas corporais e atividades fisicas e promocdo da alimentagdo
saudavel. Mais do que isso, os polos foram concebidos como espagos voltados ao desenvolvimento de acgGes
culturalmente inseridas e adaptadas aos territdrios locais e que adotam como valores norteadores de suas atividades
o desenvolvimento de autonomia, equidade, empoderamento, participacdo social, entre outros. Nesse sentido, o
artigo 7° da Portaria de Consolidacdao n° 5, de 28 de setembro de 2017, estabelece oito eixos em torno dos quais as
atividades do polo devem ser desenvolvidas: praticas corporais e atividades fisicas, promocdo da alimentacdo
saudavel, mobilizagdo da comunidade, educagdo em salde, praticas artisticas e culturais, producdo do cuidado e de

modos de vida saudavel, praticas integrativas e complementares, e planejamento e gestao.
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