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COODENADORIA DA ATENCAO A SAUDE

Triagem Neonatal Bioldgica.

Buscando melhorar o atendimento na Triagem Neonatal conhecida também
como Teste do pezinho e aproveitando a transicdo dos gestores e técnicos, elaboramos
esse documento para divulgacdo, conhecimento e ddvidas das informag8es quanto a
realizagdo do mesmo para a Equipe Técnica;

Essa triagem é de grande importdncia, pois é uma acdo preventiva gue
proporciona o diagndstico de varias doencas congénitas ao recém-nascido.

Por meio do Sistema Unico de Salde, detectam - se sete patologias a
Fenilcetondria, Hipotireoidismo Congénito, Hiperplasia Adrenal Congénita, Fibrose
Cistica, Toxoplasmose Congénita, Hemoglobinopatias e Deficiéncia da Biotinidase. Esse
diagnostico possibilita o tratamento precoce e diminui¢do e/ou eliminagdo das sequelas
que possam vir de cada uma dessas doencas.

Por isso é importante a sensibilizacdo dos técnicos no preenchimento correto
dos dados do RN, e de uma coleta adequada de acordo com o manual técnico de Triagem
Neonatal Bioldgica. E observado que em alguns municipios estdo aquém do esperado,
dificultando o trabalho e o diagnéstico precoce dessas doencas, podendo levar a crianga
a Obito e/ou acarretando varios problemas de salde pUblica para a familia, 3 sociedade
e onerando os custos do tratamento pelo Sistema Unico de Satde - SUS e o municipio.

E de suma importancia, fortalecer as informagdes durante as consultas do pré-
Natal para que a gestante conhega e saiba porque é necessario fazer o Teste do pezinho,
quais sdo seus beneficios e suas consequéncias quando n3o for realizado entre 0 32 e 52
dia de vida do recém-nascido, e o quio importante é a crianca ter sido amamentada
antes da coleta.

Muito importante também repassar todas as informacdes para a mamae, antes
de iniciar a coleta, e, fazer o preenchimento correto e sem rasuras como solicitado no
papel filtro, preenchendo completamente com sangue todos os circulos; e, caso seja
necessario fazer uma recoleta, ou conversar com a mamae por algum motivo.

Como a Estratégia de Saude da Familia - ESF, tem como normatizacdo fazer a
consulta até o 5° dia de vida do recém-nascido, seria muito bom se j4 fosse feita a coleta
do teste do pezinho nessa consulta, porque assim nfo se perderia nenhuma crianca de
fazer o teste no periodo preconizado pelo programa.

O municipio deve empenhar-se em fazer a busca ativa da familia o mais breve
possivel; incluir a ESF e envolve-la nessa a¢do, poderd melhorar a cobertura da Triagem
Neonatal dentro do periodo recomendado pelo programa, e, suas consequéncias
advindas d4 coleta mal realizada antes das 48 horas de vida ou apés o 5°dia de vida.
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Os exames s3ao enviados para Campo Grande, para serem realizados pelo
Instituto de Pesquisas, Ensino e Diagndsticos da APAE — IPED/APAE, lembramos que o
envio desse material ndo tem custo nenhum para o municipio, apds o sangue estar
totalmente seco no papel filtro, deve-se colocar os mesmos juntamente com a listagem
das mies dentro do envelope resposta disponibilizado pelo IPED/APAE.

Estaremos realizando capacitacdes on line, a todos os municipios, mas caso a sua
Equipe Técnica esteja necessitando de alguma formacdo de urgéncia aos profissionais
de salde, estaremos agendando no IPED/APAE em Campo Grande — MS.

As informacles referentes a coleta estdo no site do IPED/APAE
htto//www.ipedapae.org.br/ e no site da Secretaria de Estado de Saude do Mato
Grosso do Sul hitp://www.saude.ms.gov.br/, na drea da salde da crianca onde tem um
link das Triagens Neonatais |4 constam informagdes acerca do Teste do pezinho, manual
técnico e treinamentos em forma de apresentacdes; podendo o responsavel pela
Triagem Neonatal acessar a qualquer momento quando surgirem duvidas, ou entrar em
contato conosco.

Geréncia de Saude da Crianca e Adolescente — Triagem Neonatal.

e-mail: triagemneonatal@saude.ms.gov.br

(67) 3318-1696
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