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SOBRE O EVENTO

Com objetivo de aprimorar acBes e avancar na implementacdo dos Servicos Clinicos
Farmacéuticos, a Secretaria de Estado de Saude (SES), por meio da Coordenadoria Estadual de
Assisténcia Farmacéutica (CAF), realizou entre 30 de novembro e 16 de dezembro de 2020 o 4°
Meeting Nacional de Farmacia Clinica.

Seguindo as recomendacdes das organizacbes de saude e pensando no bem estar de todos, o
4° Meeting Nacional de Farmécia Clinica foi totalmente virtual, em plataforma 3D. Teve como
tema “Satde 4.0: Farmacia do futuro ¢ a inovagdo tecnoldgica” e foram abordados diversos
assuntos ligados aos Componentes Baésico, Estratégico e Especializado da Assisténcia
Farmacéutica, Medicina de precisdao, Andlises Clinicas, Novos Protocolos Clinicos, Praticas
Integrativas e Complementares, dentre varios outros.

O evento contou com mais de 1,3 mil inscritos e mais de 100 trabalhos cientificos enviados,
onde os melhores trabalhos cientificos foram premiados na Categoria Académica e Categoria
Profissional.

Desde a sua criacdo, esse evento acontece todos os anos, com 0 objetivo de propiciar o
conhecimento, atualizar e capacitar os profissionais Farmacéuticos e Académicos de Farméacia do
Brasil e do Estado de MS, considerando o novo momento de transformacgdo pelo qual passa a
Farmécia Brasileira, um estabelecimento de satde onde o foco principal é o Cuidado Farmacéutico.

O evento é uma realizacdo do Governo do Estado de Mato Grosso do Sul, por meio da
Secretaria de Estado de Saude, e conta com apoio do CRF/MS (Conselho Regional de Farmacia de
MS), do CFF (Conselho Federal de Farmacia) e Fiocruz/MS.

OBS: Se vocé nao pode participar do evento, assista 0s paineis
gue ficaram gravados e podem ser acessados no seguinte
endereco: http://meeting-farmacia.tuseon.com.br/portal/#

0BRIGADO

0 EVENTO FOI UM SUCESSO!
AGRADECEMOS A PARTICIPAGAO DE TODOS!
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de Mata Grosso da Sul

Geraldo Resende Nathalia da Silva Dantas Pelliccioni
Coordenadora Estadual da Assist. Farmacéutica Coordenadora Estadual de Assist. Farmacéutica
Bésica e Estratégica de MS Bésica e Estratégica de MS

Walter da Silva Jorge Jodo Flavio Shinzato
Presidente do Conselho Federal de Farmécia Presidente do Conselho Reaional de Farmacia de MS

Ana Tereza Gomes Guerrero
Pesquisadora em Saude Publica da Fiocruz/MS



FOTOS DE ALGUNS PAINEIS:

Painel: Farméacia Comunitaria - Mediadora — Mércia Saldanha
Palestrantes: Cassyano Correr, Max Viana e Renato Freire.

Painel: Novos Protocolos de Tratamento - Mediadora — Yara Anay C. da Costa
Palestrantes - Felipe Feistauer Gomes, Mariana Peixoto, Derli Silva, Marcia Waddington Cruz e
Karla Roberta de M. da Silva.

 ° !
Painel: ContribuicGes das PICS na Saide Mental - Mediadora — Gisele S. Lima

Palestrantes - Fabio Ramalho, Flavia B. Dias, Ana Tereza G. Guerrero e Gabriela Deutsch.



PREMIACAO DOS TRABALHOS CIENTIFICOS:

~ 1°lugar (profissional e académico) - R$ 1.000,00 cada
~ 2°lugar (profissional e académico) - R$ 750,00 cada
~ 3°lugar (profissional e académico) - R$ 500,00 cada

Vencedores da categoria académica:

1° Lugar: Servico de Cuidado Farmacéutico Online para Usuarios do Sistema Unico de Sadde -
Relato de Experiéncia. Autores - Ruaan Oliveira Carvalho; lIzabel Cristina Pereira Rocha; Ana
Caroline Silva Santos; Chiara Erminia da Rocha; Izadora Menezes da Cunha Barro e Gisele de
Carvalho Brito.

2° Lugar: Farmacovigilancia em Saude Mental Infantil: Estratégia para Rastreamento de Eventos
Adversos. Autores - Sandna Larissa Freitas dos Santos, Maria Eduarda da Silva Costa, Marciane
Rodrigues do Nascimento Tavares, Marinara Fonseca Freire, Felipe Moreira de Paiva, Ana Paula
Soares Gondim.

3° Lugar: Andlise Epidemioldgica de Casos de Coinfeccdo COVID-19 e Tuberculose em um
Hospital Publico Terciario de Ensino de Mato Grosso do Sul. Autoras - Karoliny Canhet Paterno;
Leticia Alves da Cruz; Caroline Tieppo Flores de Oliveira; Ana Luiza Canassa e Bruna Abdul
Ahad Saad.

Vencedores da categoria profissional

1° Lugar: Atribuigdes Peculiares do Farmacéutico na Atengdo Baésica. Autora - Joanna D’Arc
Luciana de Souza Almeida de Oliveira.

2° Lugar: Novas Préaticas no Cuidado em Saude Mental do Centro de Atencdo Psicossocial 3 Vila
Margarida. Autor - Marcos José Cardoso Rondon.

3° Lugar: Adesdo a Farmacoterapia por Paciente Pediatrico: Relato de Experiéncia na Farmécia
Universitaria. Autores - Amanda dos Santos Teles Cardoso, Sthefane Silva Santos, Ingrid Caroline
da Silva Cerqueira, Renata Gongalves Silva, 1zabel Almeida Alves e Max Denisson Mauricio Viana.
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A ASSISTENCIA FARMACEUTICA NAS INTERACOES MEDICAMENTOSAS COM
FITOTERAPICOS

Patricia Ferreira Dias Costa’, Simone Alves Herdy?

!Discente do curso de Pés-Graduagao Lato Sensu Residéncia em Farmécia Hospitalar — UFF
’Orientadora

E-mail: patriciafdc@id.uff.br, simoneherdy@unigranrio.br

As plantas medicinais sao utilizadas no preparo de fitoterapicos e na descoberta de novos farmacos.
Os fitoterapicos fazem parte da Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais onde se verificam
12 fitoterdpicos industrializados que*sae distribuidos pelo SUS a partir da aprovagdo da “Politica
Nacional de Plantas Medicinais ¢ Fitoterapicos” e a “Politica Nacional de Préaticas Integrativas e
Complementares” no SUS. Visando retificar a crenga populaf de que os fitoterapicos ndo fazem mal
a saude por serem originados de plantas medicinais, esse artigo tem por objetivo a identificacdo das
interacdes medicamentosas, as possibilidades de aplicacdo. de suas praticas na Assisténcia
Farmacéutica e a construcdo de um quadro com as informacGes sobre os fitoterapicos disponiveis
no SUS, para ser utilizado como apoio técnico aos farmacéuticos na orientacdo adequada aos
pacientes que utilizam esses ‘medicamentos, assegurando a promocédo, protecdo, recuperacdo da
salde e o seu uso racional. Trata-se de um estudo descritivo, exploratorio, utilizando banco de
dados como 0 PUBMED, SCIELO, livros de referéncias na area e sites de farmacovigilancia, como
a ANVISA e PLANFAVI. Foi utilizado o Microsoft Word 2013 para a constru¢do do quadro
comparativo. A partir das informagdes coletadas, foram elaborados dois quadros informativos,
contendo os 12 fitoterapicos ofertados pelo SUS, que séo disponibilizados na rede pablica de saltde
para dores, inflamacdes, disfungdes e outras doencas de baixa gravidade, foram descritas as
principais interacdes medicamentosas e alguns cuidados na administracdo dos fitoterapicos. Dos
medicamentos pesquisados, apenas a Espinheira-santa ndo apresentou interacdo medicamentosa
descrita, porém é contraindicado o uso concomitante com alcool. Todos os outros fitoterapicos
apresentaram interagbes medicamentosas. Foram observadas diversas interagdes medicamentosas
importantes, como a Isoflavona que interage com-0s contraceptivos e-a Levotiroxina, utilizado em
pacientes com ' hipotireoidismo, devido. a reducdo 'de absorcdo. Apesar das interacOes
medicamentosas, € necessaria-uma avaliacdo da-condicdo clinica do-paciente e a relacdo risco-x
beneficio. Os fitoterapicos sdo medicamentos que influenciam no metabolismo de muitos outros
medicamentos, causando efeitos sinérgicos e/ou antagbnicos, podendo causar danos para o
organismo. O reconhecimento das possiveis interacdes medicamentosas dos fitoterapicos
distribuidos pelo SUS por parte dos profissionais de saude, principalmente os farmacéuticos, evita
possiveis danos na saude do paciente, promovendo o uso racional dos fitoterapicos.

Palavras-chave: Fitoterapico; Interagdo Medicamentosa; Assisténcia Farmacéutica
Categoria: Académica
Modalidade: Assisténcia Farmacéutica
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ACOMPANHAMENTO FARMACEUTICO EM PACIENTE PORTADOR DE DOENCA
AUTOIMUNE: UM RELATO DE CASO

Renata Goncalves Silvat, Karoline Lara de Arruda®, Amanda dos Santos Teles Cardoso®, Ingrid
Caroline da Silva Cerqueirat, 1zabel Almeida Alves*, Max Denisson Mauricio Viana®*

1Académica de Farmacia da Universidade Federal da Bahia,
?Académica de Farmacia da Universidade Regional Integrada do Alto do Uruguai e das Missdes,
Campus Santo Angelo/RS,
3Farmacéutica da Farméacia Universitaria da Universidade Federal da Bahia,
*Docente da Faculdade de Farmacia da Universidade Federal da Bahia

E-mail: renatagoncalvessilval@outlook.com, karolinelara2015@hotmail.com,
amanda.teles@ufba.br, carolinecerqueiral6.cc@gmail.com,
izabelalmeidaalves@gmail.com,max.viana@ufba.br

Paciente S.P.R.C, sexo feminino, 43 anos, em, consulta domiciliar relata ser tabagista, com
diagnostico de IUpus eritematoso sistémico, episodio depressivo grave com sintomas psicoticos e
obesidade grau I. Queixa-se em consulta (Projeto .de extensdo do curso de Farmacia da
Universidade Regional Integrada do Alto do Uruguai e das+Missbes, Campus Santo Angelo/RS,
CEP 3.527.016) de constipacéo, dor e fraqueza muscular; insonia, fadiga e cansaco, diminuigdo do
apetite, amenorreia, aparecimento de mancha no local da vacina, dificuldade para enxergar letras
pequenas, e se sente inconformada com sua condi¢do, além do usd de: amitriptilina 50mg; acido
valpréico 250mg; fluoxetina 20mg; duloxetina -30mg; clonazepam 2,5mg/ml; hidroxicloroquina
400g; azatioprina 50mg; metotrexato injetavel 25mg/ml; prednisona 5 e 20mg (esquema de doses);
carbonato de calcio 500mg; vitamina D 200 Ul/gota; acido fdlico 5mg; dipirona 500mg/mil;
diclofenaco de sddio 50mg; levonorgestrel 0,25mg/etinilestradiol 0,05mg; bisacodil 5mg. Na
avaliacdo farmacéutica, foi observado o desenvolvimento de uma cascata iatrogénica na terapéutica
em uso, Vvisto que a paciente relatou utilizar por automedicacdo o bisacodil para o tratamento da
constipacdo sendo este uma reacdo adversa do diclofenaco de sodio, amitriptilina e fluoxetina.
Outrossim, presenca de potenciais reacOes adversas ao medicamento (RAM): hidroxicloroquina,
prednisona e fluoxetina:dor muscular/fraqueza; fluoxetina: insdnia; duloxetina e fluoxetina:
fadiga/cansaco; fluoxetina e hidroxicloroquina: diminuicdo de apetite; prednisona e fluoxetina:
amenorreia. Além disso, uso de medicamentos em subdose (amitriptilina) e (duloxetina); e duracdo
indevida do tratamento prescrito com clonazepam gotas. Foram identificadas também possiveis
interacdes do tipo: medicamento X medicamento nos seguintes tratamentos: duloxetina x fluoxetina,
pois 0 uso concomitante pode aumentar 0 risco de sindrome. serotoninérgica; amitriptilina x
fluoxetina com risco de toxicidade antidepressiva triciclica e sindrome serotoninérgica; e duloxetina
X tabaco, ja que o tabagismo ira diminuir o nivel ou o efeito da duloxetina. Assim, procederam-se as
seguintes intervengdes farmacéuticas: encaminhamento ao CAPS para abandono do tabagismo; ao
médico para ajuste dos medicamentos e tratamento das queixas; ao psic6logo; ao nutricionista;
caixa organizadora de medicamentos e informacfes sobre o risco que algumas vacinas podem
oferecer para pacientes imunocomprometidos. Frente a complexidade do caso, é possivel constatar a
importancia da prestacéo de servicos do cuidado farmacéutico no decorrer da otimizacao terapéutica
de modo a contribuir na recuperacéo, protecdo e promoc¢éo da saude.

Palavras-chave: Lupus eritematoso sistémico; Atendimento farmacéutico; Otimizacao terapéutica.
Categoria: Académico
Modalidade: Farmacovigilancia
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ACOMPANHAMENTO FARMACOTERAPEUTICO NA HIPERTENSAO: RELATO DE
CASO

Ingrid Caroline da Silva Cerqueira’, Renata Goncalves Silval, Sthefane Silva Santos?,
Amanda dos Santos Teles Cardoso?, Izabel Almeida Alves3, Max Denisson Mauricio Viana3

LtAcadémica da Farmacia da Universidade Federal da Bahia
2Farmacéutica da Farmacia Universitaria da Universidade Federal da Bahia
3Docente da Faculdade de Farmacia da Universidade Federal da Bahia

E-mails: carolinecerqueiral6.cc@gmail.com, renatagoncalvessilval@outlook.com,
sthefaness@ufba.br, amanda.teles@ufba.br, izabelalmeidaalves@gmail.com,
max.viana@ufba.br

Paciente J.M.C., sexo feminino, 62 anos, diagnosticada com hipertensdo arterial sisttmica (HAS) e
arritmia ha 4 anos, relatou em consulta na Farméacia Universitaria da UFBA (Projeto de extensdo
CEP n. 2.578.262) que fuma esporadicamente, bebe diariamente o equivalente a um litro de cerveja,
e realiza duas refei¢bes ao dia com a ingestdo de sal recomendado pela Sociedade Brasileira de
Hipertensdo. Referiu uso de losartana 50 mg durante um ano sob_prescricdo médica, e alegou sem
maior investigacdo tosse seca e persistente, o que levou a suspensdo do medicamento por conta
prépria. Iniciou voluntariamente o uso do anlodipino 5 mg e aumeritou a dose para 10 mg, mas nao
fazia uso do anlodipino todos os dias. Na consulta, expds exame de ecocardiografia com resultado
de disfuncdo diastolica tipo Il.do ventriculo esquerdo (DDVE), ainda ndo apresentado ao médico.
Relatou que havia tomado o anti-hipertensivo no dia da consulta e a pressdo arterial aferida na
consulta foi de 131 x 77 mmHg. A avaliagdo do caso permitiu classificar os Problemas
Relacionados a Medicamentos como: descontinuacdo indevida do medicamento e automedicacédo
indevida, conforme Caderno n° 2-Cuidado Farmacéutico na Atencdo Basica. A presenca de DDVE
sugeriu diagndstico de insuficiéncia cardiaca com fracdo de ejecdo preservada (LV>50), decorrente
da hipertensdo ndo controlada. A paciente se encontra no estagio motivacional de pré-contemplacéo
para mudanca de estilo de vida. Frente ao caso, as intervengdes farmacéuticas foram direcionadas a
retomada do tratamento anti-hipertensivo com a losartana até retorno ao médico para revisdo da
farmacoterapia, pois a paciente apresentou resultado de DDVE. Foram pontuadas ainda melhorias
na dieta (junto ao encaminhamento para nutricionista) como aumento da ingestdo de oleaginosas
que auxiliam no controle dos fatores de risco cardiovascular, acidos graxos.6mega-3 que estdo
associados com reducdo modesta da pressdo arterial, hortaligas, peixes, graos, leguminosas e fibras.
Também foi sinalizada a necessidade de reducdo da ingestdo de alcool, pois seu consumo excessivo
contribui significativamente para a dificuldade no controle da pressdo arterial e o controle no
consumo de sal. O caso demonstrou a relevancia da interacdo farmacéutico-paciente com intuito de
promover uma comunica¢ao segura e significativa para a melhoria do uso racional de
medicamentos, possibilitando um aperfeicoamento no tratamento farmacoldgico e um controle mais
eficaz das doencas cardiovasculares.

Palavras-chave: Atencdo farmacéutica; Doencas cardiovasculares; Acompanhamento
farmacoterapéutico.

Categoria: Académica

Modalidade: Seguimento Farmacoterapéutico
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ACOMPANHAMENTO FARMACOTERAPEUTICO NO LUPUS ERITEMATOSO
SISTEMICO: RELATO DE CASO

Karla Neco Rodrigues®, Ana Mercia Silva Mascarenhas®, Gisele da Silveira Lemos®

'Farmacéutica Residente em Urgéncia e Emergéncia pela Universidade Estadual do Sudoeste da
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2Farmacéutica, Doutora em Medicamentos e Assisténcia Farmacéutica. Universidade Estadual do
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Paciente sexo feminino, 19 anos, diagndstico recente de LUpus Eritematoso Sistémico (LES) e
Doenca Renal Cronica estagio V, foi admitida em.Hospital Regional ap6s Hemodialise com queixa
de hipertermia persistente hd 7 diasy prurido difuso, crise convulsiva, tosse produtiva, ndusea e
émese. Apos diagndstico de LES, fez uso de azatioprina e prednisona. Ao exame fisico: pupilas
ictéricas, abdémen doloroso a palpacdo com hepatomegalia, lesbes descamativas pruriginosas.
Exames da admisséo evidenciaram anemia (HB: 7,43), elevacdo de enzimas colestaticas e escorias
nitrogenadas (GGT: 449; FAL: 183; CR: 4,89; UR: 55). Para investigacdo da suspeita infecciosa
foram realizadas hemoculturas (negativas) e baciloscopias (negativas). Ecocardiograma sugeriu
endocardite infecciosa, iniciou antibioticoterapia com vancomicina e gentamicina, e foi acrescido
meropeném. No tratamento da.anemia fez uso de eritropoetina e hidroxido férrico, por suspeita de
hemocromatose realizou colangioressonéncia que constatou alteracdo difusa no parénquima
hepatico e esplénico, sugerindo acimulo de ferro - suspenso o hidréxido férrico. Apés 10 dias
evoluiu com leucopenia (LT: 3.570) e linfopenia (LINF: 17) — azatioprina suspensa — (PCR: 227),
aumento das enzimas colestaticas (GGT: 1.341; FAL: 693) e transaminases (TGO: 663; TGP: 149).
A partir dos achados laboratoriais, suspeitou-se de hepatite medicamentosa e hepatite
transinfecciosa. No periodo em uso de diversos farmacos de extensa metabolizacdo hepatica,
importantes indutores enzimaticos (fenitoina e rifampicina), hepatotéxicos (paracetamol e
azatioprina), nefrotoxicos. No comprometimento hepatico pode haver diminuicdo da funcdo das
enzimas metabolizadoras de farmacos, e assim afetar sua eliminacdo e metabolizacdo, como € o
caso da prednisona que requer biotransformacdo hepética para produzir sua forma ativa, podendo
assim a paciente se beneficiar da substituicdo por prednisolona. A hepatotoxicidade intrinseca
induzida por farmacos € comumente descrita pelo paracetamol e azatioprina, que foi sugerido
suspender e ndo reintroduzir respectivamente até reversao do quadro de disfuncdo hepética, assim
como evitar hepatotoxicos. A paciente teve piora do quadro clinico geral, manteve febre e evoluiu
com desconforto respiratorio, hipotensao, sendo transferida para sala de emergéncia 5 dias depois.
Foi submetida a intubacdo orotraqueal em Unidade de Terapia Intensiva, e regulada para hospital de
referéncia para melhor investigacdo do quadro infeccioso. Este relato de caso foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia com niimero de CAAE:
34826020.1.0000.0055.

Palavras-chave: Lupus Eritematoso Sistémico; Hepatite Induzida por Farmacos; Cuidado
farmacéutico.

Apoio: Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia; Ministério da Saude.

Categoria: Académica.

Modalidade: Seguimento Farmacoterapéutico
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ADESAO AO TRATAMENTO FARMACOLOGICO DE PREVENCAO SECUNDARIA EM
HOSPITALIZADOS POR ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

Juliana Galete', Leticia Ribeiro Moreira®, Marina Felicidade Ramos', Nathalia Miranda Campos’,
Renata Silva Moreira?, Camila Guimaraes Polisel®
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O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma lesdo neuroldgica aguda causada por uma quantidade
insuficiente de sangue para suprir uma regido.cerebral (isquemia) ou por extravasamento de sangue
na cavidade intracraniana (hemorrégico). Atualmente, o AVC € a 22 causa de mortalidade e a 12
causa de incapacidade no mundo. Os" princCipais fatores «de risco modificaveis sdo hipertensdo,
diabetes, tabagismo, dislipidemias e sedentarismo. O controle dos fatores de risco modificaveis e a
adesdo a terapia de prevencao secundaria reduziria o risco de AVC recorrente em 80%. Este estudo
teve como objetivo avaliar a adesao ao tratamento farmacol6gico de individuos hospitalizados por
AVC por meio do cuidado farmacéutico. Tratou-se de um estudo de carater transversal e com
abordagem quantitativa, cuja coleta de dados ocorreu por meio de consultas realizadas por
residentes farmacéuticos em um hospital de Campo Grande/MS, entre dezembro de 2018 a
dezembro de 2019. A populagdo do estudo foi constituida por individuos com idade >18 anos,
internados para reabilitacdo em funcdo do AVC sem limitacdes fisicas ou cognitivas. Utilizou-se,
como método, a escala de avaliacdo da adesdo ao tratamento farmacoldgico Morisky-Green
adaptado. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul, por meio do parecer n° 3.096.669. Um total de 30 individuos foram avaliados.
Desses, 70%(n=21) afirmaram necessitar de lembrete para tomar seus medicamentos corretamente e
6,7% (n=2) disseram ser incapazes de tomar seus medicamentos sem assisténcia. Quando
questionados se eles as vezes tém problemas em se lembrar de tomar os seus medicamentos, 46,7%
(n=14) responderam que sim. Além disso, 50% dos individuos relataram que as vezes se esquecem
de tomar seus medicamentos. Quando questionados se quando se sentem bem, as vezes param de
tomar seus medicamentos, 40%(n=12) disseram que sim. Finalmente, 33,3%(n=10) dos individuos
relataram que as vezes, quando se sentem pior ao tomar seus medicamentos, param de toma-los. Os
resultados deste estudo evidenciaram fragilidades importantes relacionadas a adesdo ao tratamento
de prevencdo secundaria do AVC, o que ressalta a importancia da integragdo do farmacéutico
clinico junto & equipe multiprofissional de forma a contribuir para a implementacéo de estratégias
relacionadas ao incremento dos impactos clinicos e econdmicos relacionados a prevencao
secundaria do AVC.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral, Adesdo ao Tratamento, Cuidados Farmacéuticos.
Apoio: PROPP/UFMS

Categoria: Académica

Modalidade: Assisténcia Farmacéutica
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ANALISE COMPARATIVA DOS CASOS DE MENINGITE REGISTRADOS NA REGIAO
NORTE DO BRASIL ENTRE 2015 E 2019

Clayane Valéria Alencar Lavareda®, Samara Alves Dos Santos?, Paula Andrade Silva®, Emmily
Oliveira Amador?, Edda Oliveira Lima2, Priscila de Nazaré Quaresma Pinheiro®
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A meningite € uma doenca infectocontagiosa endémica decorrente de um processo inflamatdrio nas
meninges e liquido cefalorraquidiano, causado por agentes infecciosos ou nao. A forma bacteriana é
a de maior ocorréncia e mais associada-a mortalidade infantil em regides com a situacdo
socioeconémica precaria. Os sintonias-mais frequentes®sdo febre alta repentina, dor de cabeca
intensa e continua, vOmito, nauseas e, em mepores de*um ano de idade, ha como sinal a moleira
tensa ou elevada. A transmissad ocaqrre por via respiratoria. Os principais meios de prevencao sdo o
diagndstico precoce e a vacinagdo, disponibilizada pelo-Sistema Unico de Sadde (SUS). A Regi&o
Norte do Brasil é marcada pela acentuada desigualdade socioecondmica e isolamento geografico em
relacdo as demais regides, onde ainda ha municipios extremamente isolados geograficamente. A
doenca tende a seguir um padrdo sazonal de incidéncia, correspondendo as mudangas na
temperatura media do ar e na incidéncia de chuva marcantes do clima encontrado na regido.
Obijetiva-se analisar e comparar 0s casos de Meningite registrados na regido norte do Brasil entre os
anos de 2015 e 2019. Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa, realizado
através da coleta de dados secundarios obtidos do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo do Departamento de Informéatica do SUS. Os registros do Banco de Dados do SINAN
foram aqueles em que a notificacdo dos casos esteve compreendida entre os anos de 2015 e 20109.
Apo6s a realizacdo da coleta de dados, estes foram transcritos para o programa Microsoft Excel e
tabulados para posterior realizacdo da analise estatistica e descritiva. Observou-se o total de 4.137
casos entre os anos de 2015 e 2019, sendo que o estado do Para representou 0 maior nimero de
casos por ano, correspondendo até 60,7% dos casos. O estado do Amapa registrou o menor indice
do referido periodo, com 0,6% dos casos. O Amazonas teve 0 segundo maior nimero de casos por
ano, chegando a representar 22,9% do total de casos em 2017. Roraima teve 0 menor nimero de
casos registrados em 2018 e apresentou um salto consideravel em 2019, com 22 casos. Os demais
estados apresentaram, em sua maioria, uma baixa varia¢do no indice de casos por ano. Os indices
representam o impacto causado pelo isolamento territorial & saude publica, trazendo maior
dificuldade no reconhecimento de sinais e sintomas, assim como o diagnastico tardio e a maior
possibilidade de obito. Apesar do decréscimo registrado em 2019, ainda ha um numero alto de
casos no periodo. Evidencia-se a necessidade de estabelecer estratégias de educagdo em salde nos
locais mais isolados da regido, visto que as medidas preventivas sdo de simples execucdo se
divulgadas e disponibilizadas.

Palavras-chave: Epidemiologia; Regido Norte; Meningites.
Categoria: Académica
Modalidade: Outras
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ANALISE DA AFINIDADE MOLECULAR DO FARMACO ATAZANAVIR FRENTE A
PROTEINA-CHAVE 3CL-PRO DO SARS-COV-2

Joabe Lima Aratjo*, Gardénia Taveira Santos?, Ricardo Bentes de Azevedo®
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Em Wuhan, China, no final do ano de 2019 ocorreu um surto de pneumonia viral de causa
desconhecida, até que em 7 de Janeirq de 2020 foi descoherto o agente etiologico desta doenca pelo
Centro Chinés de Controle e Prevencdo de Doencas (CDC), onde se tratava de uma Sindrome
Respiratdria Aguda Grave Dois (SARS-CoV-2) conhecida como COVID-19. Esse virus ja infectou
até o dia 25 de Outubro de 2020 cérca de 42.810.140 pessoas, levando 1.151.837 a 6bito. Diante
disso, a comunidade cientifica se empenha na descoberta- de um tratamento alternativo que
apresente eficacia e efeitos colaterais minimos. Dessa forma, este estudo teve como objetivo
elucidar a melhor orientacdo de ajuste de encaixe e afinidade molectlar do medicamento atazanavir
frente & proteina-chave 3CL-pro do SARS-CoV-2. O acoplamento molecular foi realizado pelo
software Autodock Tools, onde a proteina-alvo 3CL-pro foi obtida por meio do banco de dados do
Protein Data Bank (https://www.rcsb.org/). A proteina 3CL-pro foi considerada rigida e o
atazanavir foi considerado flexivel. O algoritmo genético lamarckiano (LGA) com busca global e
pseudoSolis e Wets com busca local foram adotados para este estudo, sendo realizadas 100
execucdes independentes na simulacdo. Os demais parametros de encaixe foram definidos com
valores padrdes. A analise de interacdo molecular focou na efetividade do encaixe do medicamento
a proteina-alvo, sendo elucidado a regido ativa da proteina 3CL-pro e os tipos de ligacdes formada
com o medicamento. Foi observado forte afinidade molecular do farmaco atazanavir ao se ligar a
proteina 3CL-pro, apresentando energia livre de ligacdo estavel de - 6,47 Kcal/mol e constante de
inibicdo de 18,2 uM, sendo identificado ligacBes intensas por pontes de hidrogénio nos residuos de
aminoacidos Lys5, Lys137, Glu290 e Glu288. Isso mostra que o farmaco possui potencial bioldgico
para inibir a principal proteina do SARSCoV-2, que é responsavel por mediar a replicacdo e
transcricao viral do patdgeno no organismo, onde sua inibi¢do reduziria-a carga viral e auxiliaria na
inibicdo do virus em uma agdo conjunta com o sistema imunoldgico. Por se tratar de um farmaco
regulado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria = ANVISA ‘e disponivel no mercado
farmacéutico do Brasil, além de ser distribuido pelo Sistema Unico de Satde - SUS, torna-se
atrativo realizar estudos clinicos para elucidar a eficacia do medicamento frente a COVID-19 como
um tratamento alternativo para o SARS-CoV-2.

Palavras-chave: SARS-CoV-2; Reposicionamento de farmaco; Docking molecular.
Apoio: Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES
Categoria: Académico

Modalidade: Farmacotécnica
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ANALISE DAS INTERACOES MEDICAMENTOSAS GRAVES NAS INTOXICACOES
POR PARACETAMOL NO BRASIL

Leticia Mariano Lagemann®, Julia Hiromi Hori Okuyama?, Marcus Tolentino Silva®
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Introducdo: As intoxicacOes por paracetamol, segundo estudos internacionais, apresentam
diferencas entre faixas etarias, intencionalidade e uso de+substancias isoladas ou compostas. O
consumo crescente no Brasil e 0 conhecimento de €stimativas sobre intoxicacdes na populagédo
brasileira sdo necessarias para elaboracdo de diretrizes politicas. Este estudo tem como objetivo
descrever as intoxicagdes por paracetamol associados a outros medicamentos e analisar os fatores
associados as interacfes medicamentosas graves. Método: Os dados sdo provenientes do Sistema de
Informacdo de Agravos de. Notificacdo registrados em 2017. Apés selecionar 0s casos de
intoxicagdo por paracetamol, excluiu-se o0s registros com interacdo com agrotoxico, alimentos,
alcool e drogas de abuso. Os medicamentos relacionados nas intoxicacdes juntamente com o0
paracetamol foram identificados, codificados e agrupados pela classificagio Anatomical
Therapeutic Chemical. A intensidade da interacao foi analisada quanto a gravidade de acordo com o
Micromedex®. Os resultados foram estratificados por faixa etaria, sexo, grupo farmacoldgico,
unidade federativa, més, dia da semana, tipo de interacdo e intencionalidade. Para a analise da
associacao entre interacfes medicamentosas graves e as varidveis de interesse, calculou-se regressdo
de Poisson ajustada para estimar as razfes de prevaléncia. Os calculos foram executados no Stata
14.2. Resultados: Identificaram-se 802 notificagdes de intoxicagcdo por paracetamol e outros
medicamentos em 2017. A prevaléncia foi maior na populacdoacima de 18 anos (53,9%), feminina
(76,9%), predominancia nas regibes Sul/Centro-oeste do Pais. Houve maior frequéncia no dltimo
trimestre (2,9 casos/dia) e nos dias de semana (2,3 casos/dia). Ocarreram 5,6 casos de tentativa de
suicidio para um caso nao intencional. As intoxicacdes por paracetamol relacionadas a analgésicos
indicam o risco de interacdo medicamentosa 2,56 maior do que em sua auséncia e 4,04 maior na
presenca de anti- inflamatdrio ndo esteroidal (AINE). Conclusdo: As interagcbes medicamentosas
graves nos.casos de intoxicacdo por paracetamol foram associadas aos analgésicos, AINE, aumento
da idade e tentativas de suicidio.

Palavras-chave: Intoxicagéo; Paracetamol; Farmacovigilancia
Apoio: Universidade de Sorocaba - UNISO

Categoria: Académica

Modalidade: Farmacovigilancia
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A influenza trata-se de uma patologia causadora de infeccdo respiratoria aguda, gerada pelo virus
do subtipo A e B. O organismo leva cerca de' duas a trés semanas para gerar anticorpos que
promovem protecdo contra a influenzaapos a imunoprofilaxia, desta forma, a imunizagdo deve ser
realizada antes do inicio do inverno, que comeca no més de junho. A reducdo na confianca dos
programas de imunizacdo e vacinas pode acarretar a reducao da cobertura vacinal gerando diversas
complicacdes. Nos ultimos anos vem acontecendo-diversos surtos e epidemias que poderiam ser
evitadas caso a populacdo estivesse devidamente vacinada.-O-presente estudo tem como objetivo
analisar a cobertura vacinal contra influenza entre os anos de 2015 a 2019, dos grupos prioritarios
no municipio de Dourados-MS e compreender 0s possiveis fatores que contribuem para a ndo
imunizacdo. Considerando a®importancia da metodologia da pesquisa no desenvolvimento do
projeto, foi realizado um estudo transversal descritivo e retrospectivo com a coleta de dados
primarios referentes a imunizagdo contra influenza nos anos de 2015 a 2019 no Nucleo de
Imunizacdo de Dourados-MS através do portal SI-PNI Web que permitiu estreita relagdo com o
objetivo da pesquisa, tendo como objetivo a quantificacdo dos dados coletados de forma
retrospectiva e avaliacdo da cobertura vacinal através da analise quantitativa correlacionada com o
preconizado pelo Ministério da Salde e com os dados bibliogréficos pesquisados. Foi possivel
verificar que no ano de 2015 todos os grupos ultrapassaram a meta de vacinacdo, ja em 2016 0s
grupos prioritarios de criancas (77%) e gestantes (74%) obtiveram cobertura vacinal inferior ao
estimado 80%, em 2017 os grupos prioritarios de criancas (70%), gestantes (72%), puérperas (71%)
ficaram abaixo do estipulado de 90%, 2018 os grupos prioritarios de criangas (77%) e gestantes
(83%)' apresentaram cobertura vacinal <90% e 2019 os grupos prioritarios de' criancas (84%),
gestantes (74%), trabalhador da saude (84%) e puérperas (85%) apresentaram cobertura vacinal
abaixo de 90%. Dessa maneira, 0s grupos gue ndo atingiram a meta da cobertura vacinal em 2 anos
(2016 e 2019) foram de puérperas e em 4 anos consecutivos (2016 a 2019) foram criangas e
gestantes. Com base nos dados mencionados, pode-se concluir que € crescente 0 nimero de
movimentos antivacinas através de fake news que afetam principalmente 0s grupos mais
vulneraveis da populagdo devido a falta de conhecimento e acesso a informacdes, evidenciando a
necessidade e importancia de campanhas de imunizacéo para desconstruir estas informacdes falsas
que contribuem para a diminuicéo das taxas de vacinagéo.

Palavras-chave: Imunoprofilaxia; Virus; Antivacina.
Apoio: UNIGRAN

Categoria: Académica

Modalidade: Farmacia Clinica.
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A prescricdo € o documento onde o profissional legalmente habilitado formaliza a escolha e a
indicacdo terapéutica para o paciente, sendo um dos fatores importantes para o uso racional do
medicamento. Nesse sentido, o trabalho objetivou analisar, retrospectivamente, prescri¢cdes aviadas
na farmacia central de uma unidade hospitalar de Barbacena-MG no més de junho de 2017,
observando o cumprimento da legislacdo vigente (PareCer CEP Unipac 2.330.568/17). O referido
estudo teve natureza retrospectiva, sendo realizado a partir da analise das prescricdes
medicamentosas de pacientes atendidos em uma unidade hospitalar na cidade de Barbacena-MG,
durante 0 més de junho do ano de 2017. A -analise das prescricoes foi realizada utilizando
instrumento de checagem, em que 0s seguintes itens da prescri¢cdo foram analisados, com respostas
do tipo sim ou ndo: manuscrita; presenca de rasuras; legivel; datilografada ou impresséo; siglas;
numeracdo de medicamentos; forma farmacéutica; posologia completa; concentracdo do
medicamento; via de administracdo; nome completo do paciente; leito; nimero de registro de
internacdo; assinatura do profissional; nimero de inscri¢do no Conselho e carimbo do profissional,
e data do aviamento da prescricdo. Para a aplicacdo do critério de legibilidade da prescrigdo, foi
adotada a classificacdo de Rosa et al. (2003), padronizando que cada palavra devera ser examinada
e avaliada separadamente, procurando evitar a interpretacdo ou deducdo. Analisaram-se 2479
prescricdes das quais eram 66% manuscritas, 11% com rasuras, 59% legiveis, 22% pouco legiveis,
19% ilegiveis; 97% continham siglas e abreviaturas, 64% ndo tinham identificacdo de forma
farmacéutica; 30% ndo possuiam concentracdo dos medicamentos; 13% ndo continham o nome
completo do paciente; 11% ndo-informaram o leito.de internacéo; 22% ndo constavam o ndmero de
registro de internagdo; 21% nao apresentaram carimbo com o nimero do registro no conselho de
classe; 6% néo apresentaram data em que foram aviadas. Do total, apenas duas(0,08%) atenderam a
todos os critérios legais analisados. De um modo geral, as prescri¢fes datilografadas/digitadas
cumpriram mais requisitos legais avaliados que as manuscritas. Faz-se necessario que 0S
profissionais responsaveis pela elaboracdo de prescricbes e dispensacdo, estejam atentos a
importancia e os beneficios de se prescrever corretamente.

Palavras-chave: Prescri¢cdo; Medicamentos; Farmacia.

Instituicdo: Centro Universitario Presidente Antonio Carlos (Unipac) Barbacena-MG.
Categoria: Académica
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As casas especializadas surgiram com o propdsito de oferecer cuidados integrais — consultas,
diagnostico e tratamento — a grupos de usuarios=especificos, dentre os quais, 0s que sofrem com
doencas mentais. No Brasil, existe uma,alta incidéncia dessas patologias, 0 que torna necessario a
existéncia de centros que disponibilizem regularmente es farmacos necessarios ao tratamento desta
clientela. A implementagdo da Assisténcia Farmacéutica (AF) visa 0 acesso e uso racional de
medicamentos, porém, sua pratica ainda é um desafio-em muitos municipios brasileiros. A logistica
de medicamentos estd embasada no ciclo da-AF (selecdo, programacéo, aquisicdo, distribuicdo,
armazenamento e dispensacdo) baseando-se na Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais
(RENAME). Em 2009, foi criado o programa HORUS (Sistema Nacional de Gestdo da Assisténcia
Farmacéutica), a fim de melherar a gestdo da AF. Frente a isso, este trabalho teve o objetivo de
analisar o desabastecimento de medicamentos psicotropicos em uma casa especializada em
neurologia, cardiologia, oftalmologia e dermatologia do municipio de Belem do Para. Para isso,
fora feito um estudo descritivo, qualitativo e retrospectivo que analisou, durante todo o ano de 2018,
relatrios do sistema HORUS da farmacia local, enfatizando a disponibilidade dos medicamentos
essenciais ao tratamento de pacientes com doengas mentais. Como resultado, o estudo apontou que
ao longo deste periodo a farmécia apresentou um padrdo com 25 medicamentos, de diferentes
classes terapéuticas, 0s quais nem sempre estavam disponiveis em estoque. Observou-se que nos
meses de fevereiro, outubro, novembro e dezembro houve desabastecimento de boa parte dos
farmacos, com excecdo dos medicamentos biperideno 2 mg, carbamazepina 200 mg, fenitoina 100
mg e fluoxetina 100 mg. O carbonato de litio 300 mg, diazepam 5 mg e clonazepam 5 mg/mi
estiveram desabastecidos-de agosto-a dezembro. A clorpromazina (25-mg e 100-mg) esteve em falta
por trés meses e o haloperidol-1 mg por nove meses. Houve a disponibilidade de clomipramina 25
mg somente no més de junho, de fenobarbital 100 mg no més de maio, e de levomepromazina 25
mg e tramadol 50 mg em apenas quatro meses do ano. Ressalta-se que a indisponibilidade de
farmacos expde O paciente a interromper seu tratamento, deixando-o suscetivel a maiores
complicacdes. Logo, é fundamental uma gestdo efetiva do ciclo logistico da AF, com uma
programacdo adequada, que assegure a disponibilidade regular de medicamentos, eficiéncia de
gastos publicos e, por conseguinte, a propria melhoria na saude desta populagéo.

Palavras-chave: Assisténcia farmacéutica; Casas especializadas; Gestdo em saude.
Categoria: Académica.
Modalidade: Assisténcia farmacéutica.
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A COVID-19 é uma infeccdo respiratoria aguda grave causada pelo virus SARS-CoV-2. A doenga
evoluiu rapidamente de um surto na cidade de Wuhan, na China, para uma pandemia mundial com
mais de quarenta milhGes de pessoas infectadas. Ao mesmo tempo, a tuberculose (TB) ainda € uma
das principais doencas respiratorias infecciosassrepresentativas da saude publica. O Brasil é um dos
22 paises com maior carga global da doenca no mundo. Sabe-se que certos virus podem agravar a
tuberculose, como o sarampos Nesse contexto, estudos preliminares sugerem que a coinfeccao
TB/COVID-19 pode causar ao paciente um agravamento clinico significativo. Sugere-se que a
infeccdo por SARS-CoV-2 pode desempenhar um papel importante para o desenvolvimento de TB
ativa em individuos com TB latente. Para melhor compreender esse cenario, o presente estudo
realizou uma andlise epidemioldgica dos casos-de coinfecgdo TB/COVID-19 reportados em um
hospital publico terciario de ensino de Mato Grosso do Sul, referéncia para COVID -19. Trata-se de
um estudo descritivo e retrospectivo, baseado em casos de coinfeccdo por TB e COVID-19
notificados no periodo de junho a outubro de 2020. A coleta dos dados secundarios procedeu-se por
meio do Prontuario Eletrénico do Paciente (PEP). Para o diagnostico de TB foi utilizado como
parametro a baciloscopia e biologia molecular (GeneXpert), e os casos positivos de COVID-19
foram confirmados por RT-PCR e teste rapido. No periodo do estudo, foram notificados 32 casos de
tuberculose, dos quais 5 (15,6%) estavam coinfectados com COVID-19. Entre os pacientes
coinfectados, 80% (n=4) sdo casos novos de TB pulmonar. Os casos de coinfeccdo TB/COVID-19
ocorreram com frequéncia em pacientes do sexo feminino (80%), predominando a faixa etaria entre
26 e 60 anos. Com relacdo as comorbidades, 60% dos pacientes possuiam Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS) e Diabetes. Quanto aos sinais e sintomas clinicos na admissdo, observamos que
em 80% dos casos, a febre, e em seguida, dispneia e perda ponderal (60%) foram as principais
queixas relatadas. Além disso, tosse seca (40%), tosse com' expectoragdo amarelada (40%),
hiporexia (20%) e sudorese noturna (20%), também foram citados. Neste estudo, o0 desfecho como
obito foi de 20% (n=1), enquanto que, os demais pacientes receberam alta e transferéncia para
Unidade Bésica de Saude (UBS) ou Hospital de referéncia em TB para acompanhamento do
tratamento. Ambas as doencas respiratorias causam impacto negativo para o sistema de saude,
portanto, uma analise detalhada sobre a causalidade desta coinfecgdo, bem como, seu impacto na
mortalidade dos individuos, é extremamente relevante para evitar o desenvolvimento progressivo de
TB ativa nos proximos meses.

Palavras-chave: Mycobacterium tuberculosis, SARS-CoV-2, Doencgas pulmonares infecciosas.
Categoria: Académica
Modalidade: Outros.
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O HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) trata-se de um virus da familia dos Lentivirus de
retrovirus animais, os quais sdo capazes .de desencadear uma infeccdo latente de longo prazo nas
células e todos eles sdo causadores de.doencas fatais de progressdo lenta, incluindo sindromes de
emaciacdo e degeneracdo do sistema nervoso, central= A Aids (ou Sindrome da Imunodeficiéncia
Humana Adquirida) trata-se de uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST), e representa as
manifestacdes clinicas decorrentes da infecgdo pelo HIV, tais como os sintomas de fadiga, sudorese
noturna, perda de apetite, perda de peso, vomito, diarreia e malestar. O HIV ndo é sindnimo de
Aids, visto que ha pacientes positivos para HIV mas que ndo apresentam a doenca Aids, porém
ainda podem transmitir as particulas virais atraves das relagdes sexuais desprotegidas. Outros meios
de transmissdo do virus se ddo pelo contato com o sangue infectado em acidentes,
compartilhamento de seringas, e a transmissdo vertical méefilho durante a gravidez, parto ou
amamentacdo. Trata-se de um estudo descritivo que abordou as seguintes variaveis: ano, faixa
etaria, sexo e obitos, realizado através da coleta de dados secundéarios obtidos do Sistema de
Informacdo do SUS (SINAN/DATASUS) entre o periodo de 2015 e 2018 no municipio de
Belém/PA. O ano de 2017 apresentou 0 maior nimero de casos, com 672, onde a populacéo do sexo
masculino representou 50,4%. A populacdo do sexo feminino apresentou um acréscimo no nimero
de casos no ano 2015, quando foram registrados 272 casos, tendo seu maior nimero em 2017, com
333 casos, justificando um salto percentual de 7,4% de 2015 a 2018. Quanto aos Obitos, 2018
registra 0 menor namero do periodo, com 125 6bitos comparados aos 164 do ano de 2016. A faixa
etaria mais acometida pelo virus em 2018 compreende a faixa dos 30 a 39, com 34,4% dos casos,
seguido da faixa dos 20 a 29 anos, com 32,7%. A partir da analise dos dados.coletados é possivel
observar 0 nimero de casos preocupante entre os jovens adultos (20 a 29 anos), evidenciando a
importancia de refor¢car a educacdo em salde e conscientizacdo desse grupo, haja vista que 0s
individuos possivelmente irdo transmitir o virus para outros, 0s quais tornam-se parte da faixa etaria
posterior (30 a 39 anos) e, desta maneira, representa a faixa com maior nimero de casos. Outro
aspecto relevante, tanto quanto a prevencdo — que ja conta com diversas campanhas propostas pela
Atencéo Primaria do Sistema Unico de Salide — é o diagnostico e inicio de um tratamento precoce, o
que possibilitara uma qualidade de vida consideravelmente melhor e reduzird o niamero de ébitos.

Palavras-chave: Epidemiologia; HIV; Mortalidade por faixa etaria.
Categoria: Académica
Modalidade: Outras
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O tratamento para esclerose multipla (EM) deve centrar-se na gestdo da doenca para prevenir e
tratar recaidas, controlar os sintomas e a progressdo da doenca. O uso de medicamentos
complementares desempenha um papel substancial para a qualidade de vida dos pacientes. Por
outro lado, é essencial considerar a polifarmacia. O ,objetivo do presente estudo foi avaliar a
associacdo de fatores clinico-epidemioldgicos a polifarmécia em uma coorte de pacientes com
esclerose multipla. Para isso, realizou-se estudo prospectivo incluindo pacientes com diagndstico de
esclerose multipla que possuiam prescricdo de medicamentos modificadores da doenca, entre
janeiro e dezembro de 2017. Os medicamentos foram analisados e“classificados em medicamentos
de longo prazo e se necessario. O numero de cinco medicamentos foi definido como o limiar para
comparar pacientes com polifarmacia e pacientes sem polifarméacia. Essa pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa em Humanos da UFMS em 17/10/2016, por meio do parecer no
1.777.902. Durante o ano de 2017, 124 pacientes foram atendidos e 81 concordaram em participar
do estudo. A média de idade foi de 40,95 * 11,69 anos. O tempo de doenca variou de 6 meses a 30
anos, com mediana de 7 anos. Mais da metade dos pacientes com esclerose mdltipla possuia
comorbidades (54,32%) e 76,54% (62/81) foram classificados como pacientes em uso de
polifarmécia. Desses, 20,97% (13/62) tinham entre 20 e 29 anos, 51,61% (32/62) tinham ensino
superior e 35,48% (22/62) eram economicamente ativos. Os fatores clinico- epidemiolégicos
relacionados a polifarmécia nesta coorte de pacientes com EM foram idade e comorbidade. A
analise conduzida apenas com medicamentos de longo prazo demonstrou que a polifarmécia esteve
presente em 22,22% (18/81) dos pacientes. O nimero médio de medicamentos utilizados por
paciente foi de 6,15, variando entre um e 14 medicamentos. Os grupos de medicamentos com maior
frequencia de utilizacdo pelos pacientes foram a Vitamina D e analgésicos (87.7% cada), seguido
pelos antidepressivos (32.1%) e suplementos dietéticos (18.5%). O nimero médio de medicamentos
utilizados pelo grupo com polifarmacia foi de duas a trés vezes maior que O grupo sem
polifarmacia. A comparagdo da polifarmécia entre os grupos demonstrou diferencas significativas
para comorbidades (p = 0,0013 e p = 0,0001) e quanto a idade entre pacientes com polifarméacia e
pacientes sem polifarmacia de medicamentos de longo prazo (p = 0,001). A idade do paciente e a
presenca de comorbidades sdo fatores importantes relacionados a polifarmécia.

Palavras-chave: Esclerose Mudltipla, Polifarméacia, Cuidado ao Paciente, Comorbidade,
Medicamentos Concomitantes, Gerenciamento de Medicamentos.
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A chicéria (Cichorium intybus L.) é uma espécie vegetal que pertence a familia Asteraceas, tem
origem na India, muito conhecida e utilizada na culinaria em inGmeros pratos tipicos, rica em
nutrientes, com propriedades medicinais agindo principalmente ao sistema digestorio. O objetivo do
presente trabalho foi avaliar os extratos vegetais da chicdria frente as bactérias de Staphylococcus
aureus e Escherichia coli, identificando a atividade “antimicrobiana e analisando a composicao
quimica e rendimento dos extratos obtidos a partir da matéria vegetal. Para tal, usou-se uma a
espécie vegetal adquirida no mercado municipal de Santarém-PA;, onde aproximadamente 1kg do
material, foi higienizado, posteriormente colocados em sacos de papel e levados a estufa na
temperatura de 45° por 48 horas, posteriormente submetido ao processo de extracdo solido-liquido
utilizando quatros solventes com polaridades diferentes (hexano, cloroférmio, acetato de etila e
etanol) para obtencdo dos extratos, sendo assim calculados os rendimentos, e realizado o ensaio de
atividade antimicrobiana pelo método de difusdo em discos de papel. Os extratos foram diluidos em
concentragdes de 25%, 50%, 75% e 100%, e colocados sobre os discos, levados a estufa em 37° por
48 horas para obtengdo dos resultados por meio da medida dos halos de inibicdo. Os ensaios
fitoquimicos foram realizados com a matéria-prima vegetal seca. Os resultados dos rendimentos
obtidos dos extratos variaram de 0,76% a 55,02%, sendo o de maior rendimento foi do extrato de
acetato de etila, na triagem Fitoquimica das folhas secas de chicéria foram encontrados alcaloides e
antraquinonas, ja a atividade antimicrobiana teve halos de inibi¢do de 7 a 12 mm frente a bactéria
de Staphylococcus aureus, o extrato de hexano apresentou maior halo de inibicdo em concentracdo
de 100%. Sendo assim, conclui-se. que a espécie vegetal estudada possui. extratos que se
apresentaram eficientes podendo ser utilizados como uma alternativa terapéutica de baixo custo,
contra infeccdes causadas pela bactéria de Staphylococcus aureus, 0s mesmo ndo tiveram resultado
significativo frente a bactéria de Escherichia coli.

Palavras-chave: Composi¢ao quimica; Alternativa terapéutica; Infeccdes e extratos vegetais.
Apoio: Centro Universitario da Amazonia.
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O coentro (Coriandrum sativum L) é-uma espécie vegetal da familia Apiaceae de origem
mediterrdnea, muito popular na culihdria do Norte e Nordeste presente em inimeros pratos tipicos,
muito rico em nutrientes, fonte de vitamina C. O objetivo do presente trabalho foi avaliar os
extratos vegetais do coentro frente as bactérias de Staphylococcus aureus e Escherichia coli,
identificando a atividade antimicrobiana e analisando a sua composicdo quimica e rendimento dos
extratos obtidos a partir da matéria vegetal.-Para tal, usou-se.uma a espécie vegetal adquirida no
mercado municipal de Santarém-PA, onde aproximadamente 1kg do material foi higienizado,
posteriormente colocados em sacos de papel e levados a estufa na temperatura de 45° por 48 horas,
posteriormente submetido ao®processo de extracao sélido-liquido utilizando quatros solventes com
polaridades diferentes (hexano, cloroférmio, acetato de etila e etanol) para obtencdo dos extratos,
sendo assim calculados os rendimentos, e realizado o ensaio de atividade antimicrobiana pelo
método de difusdo em discos de papel. Os extratos foram diluidos em concentra¢Ges de 25%, 50%,
75% e 100%, e colocados sobre os discos, levados a estufa em 37° por 48 horas para obtencdo dos
resultados por meio da medida dos halos de inibigdo. Os ensaios fitoquimicos foram realizados com
a matéria-prima vegetal seca. Os resultados dos rendimentos obtidos dos extratos variaram de
3,73% a 60,5%, sendo o de maior rendimento o extrato do hexano, na triagem Fitoquimica nas
folhas secas de coentro, foram encontrado alcaloides e antraquinonas, ja a atividade antimicrobiana
teve halos de inibicdo de 7 a 10 mm frente a de Staphylococcus aureus, o extrato de acetato de etila
apresentou maior halo de inibicdo em concentracdes de 50 e 75%. Sendo assim, conclui-se que a
espécie vegetal coentro apresenta extratos que se apresenta eficiente podendo ser utilizados como
uma alternativa terapéutica, contra infeccdes causadas pela bactéria de Staphylococcus aureus, o
mesmo nao teve resultado significativo frente a bactéria de Escherichia coli.

Palavras-chave: Composicdo quimica; Alternativa terapéutica; Extratos vegetais
Apoio: Centro Universitario da Amazonia

Categoria: Académico

Modalidade: Outros
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AUTOMEDICACAO: A PERCEPCAO DE ESTUDANTES DE FARMACIA SOBRE
MOTIVOS E CARACTERISTICAS DA PRATICA

Hudson Manoel Nogueira Campos®, Antdnio Lucas Dutra Mota®, Arthur de Oliveira Caldeira
Rabelo’, Tassia Alves Mendonga®, Victor Emanuel de Oliveira Aratjo’, Diego Carneiro Ramos®

'Académicos do curso de Farméacia da Universidade Federal do Oeste da Bahia
2QOrientador

E-mail: hudmanoel@gmail.com, diego.ramos@ufob.edu.br

A automedicacdo € um fendmeno complexo. Ao mesmo tempo que pode ser encarada como uma
pratica de autocuidado baseado em tecnologias praticas_e cientificamente bem fundamentadas, a
automedicacdo também traz um risco abotoado em seu processo, pois ha uma possibilidade maior
de um uso inadequado e irracional do medicamento. Por isso 0 farmacéutico tem papel fundamental
na intervencdo da pratica. Como suas percepcdes e acdes no ambito profissional sdo reflexos dos
modelos de ensino em sua formacéo, torna-se relevante observar como o estudante de farméacia
avalia a automedicacdo. Assim, objetivou-se identificar a compreensdo e olhar de estudantes de
graduacdo em Farmacia sobre o fenbmeno da automedicacdo através de um férum de discussao
online. A pesquisa trata-se de um estudo descritivo e de cunho qualitativo realizado através da
observacdo e andlise dos comentarios de estudantes de graduacdo em Farméacia em um férum de
discussdo na plataforma Moodle. No processo de andlise quantificou-se a frequéncia dos termos
mais empregado nos discursos, através da ferramenta de constru¢do de nuvens de palavras pelo
software livre WordClouds.com. A ferramenta também quantifica a frequéncia de ocorréncia das
palavras. Para a analise do conteudo textual foi utilizado a técnica da analise de contetdo tematica,
na intencdo de alcancar o ndcleo de compreensdo do texto e a interpretacdo das repostas dos
participantes e inter-relacionando as mesmas com o quadro tedrico. Apds as analises das falas dos
estudantes, prevaleceu em ordem decrescente 0s seguintes termos: automedicacdo, medicamento,
saude, farmacéutico e paciente. Diante disso, notou-se que a visdo dos estudantes em seus discursos
giravam em torno: da automedicacdo se configurando como préatica preocupante ao expor 0 Usuario
a riscos evitaveis; do medicamento como a tecnologia em salde mais utilizada pelos pacientes para
diferentes agravos; da promocdo da salde, com carater integral, como dever do profissional
farmacéutico; da influéncia da relagdo farmacéuticopaciente no estimulo ao autocuidado e & prética
segura da automedicacdo. Assim, 0s estudantes externaram suas percepgdes a respeito da
necessidade de uma efetiva comunicagdo em saude capaz de reduzir 0s riscos negativos da
automedicacdo. Além disso, 0 ambiente se configurou como espaco livre para diversos debates
sobre a transfiguracao do farmacéutico “vendedor de medicamentos” para um profissional da satide
que oferece orientacdes suficientes para o uso racional de medicamentos.

Palavras-chave: Automedicacdo; Uso racional de medicamentos; Estudantes de farméacia.
Apoio: Ndo houve auxilio financeiro

Categoria: Académica

Modalidade: Educacdo Farmacéutica
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AUTOMEDICACAO EM MORADORES DO SiTIO DOIS CORREGOS, MUNICIPIO DE
BOM SUCESSO/PARAIBA

Ellicy Micaely de Lima Guedes®, Lindomar De Farias Belem?
Académica do Curso de Farmécia, Orientadora
E-mail: ellicym@gmail.com, lindomardefariasbelem@gmail.com

A automedicacdo vem sendo considerada um problema de salde publica, expondo individuos a
riscos, principalmente por ser voltado unicamente para,o alivio imediato de sintomas isolados.
Nesse sentido, este estudo teve como objetivo analisar a prevaléncia da automedicacdo em
moradores do sitio Dois Corregos, zona rural ‘de Bom Sucesso/ Paraiba. Tratou-se de um estudo
transversal, observacional e descritivo. Realizado com 45 moradores da comunidade rural. A coleta
de dados foi realizada de forma individual atraves de um formulario semiestruturado no més de
marco a abril de 2020 e analisados de acordo com 0 objetivo do estudo. Como critério de incluséo,
foram selecionados todos os moradores da comunidade, com idade igual ou superior a dezoito anos
que espontaneamente aceitaram participar. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisas em Seres Humanos da Universidade Estadual da Paraiba (CEP/UEPB), conforme o
protocolo n® 20175019.6.0000.5187. Quanto aos resultados, observou-se que todos os entrevistados
relataram que ja praticaram ou praticam a automedicacdo, com maior prevaléncia de entrevistados
correspondendo ao sexo feminino (55,6%). A faixa etéria prevalente foi entre 41-50 anos
correspondendo a 37,8% dos praticantes e em relacdo a escolaridade 51,1% dos praticantes de
automedicacdo apresentam ensino fundamental incompleto. Diante de alguns fatores
influenciadores da automedicacdo, o fator prevalente para a pratica foi o de evitar ir ao médico,
correspondendo a 77,8%. A Classe farmacoldgica predominante foi os analgesicos (58,4%). Em
relacdo a disponibilidade do medicamento em casa, a grande maioria relatou sempre té-los em casa
e ndo procurarem informagdes antes do uso do medicamento, assim como desconhecem 0s riscos da
automedicacdo. Diante o exposto, fica evidente que a automedicacdo esta presente na comunidade
em estudo, o que ressalta a importancia do profissional de salde, dando énfase ao farmacéutico na
correta orientacdo do uso de medicamentos.

Palavras-chave: Automedicagdo; Medicamentos; Automedicagdo em populagéo rural
Apoio: UEPB; PROEX

Categoria: Académica

Modalidade: Assisténcia Farmacéutica
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AVALIACAO DA PRESENCA DO EXCIPIENTE LACTOSE EM MEDICAMENTOS
ISENTOS DE PRESCRICAO

Paola Cristine da Costa Oliveira®; Franciane de Cassia Carvalho Coimbra Abreul; Marcelo
Santos de Oliveira®; Ana Paula Rodrigues Brasil de Oliveira®, Cintia Elena Leite Zini®

'Académica; *Professor(a); *Orientadora

E-mail: paolac.oliveira@hotmail.com; franciane_coimbra@ymail.com;
marcelooliveira@unipac.br; anaoliveira@unipac.br; cintiaelezini@gmail.com

Os Medicamentos Isentos de Prescri¢cdo “(MIPs) representam grande parte do faturamento das
drogarias e tém papel fundamental na ‘gestdo do autocuidado da populacdo. Por serem de facil
acesso, tornam a automedicacdo uma préatica muito comum, podendo oferecer riscos a saude. A
presenca de lactose como excipiente em medicamentos, pode afetar diretamente os intolerantes a
lactose, levando a reacGes que vao desde flatuléncia até diarreia. Nesse sentido, trabalho avaliou a
presenca do excipiente lactose em MIPs destinados a administragédo.oral, mediante consulta a bulas,
bulérios e registros na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. No periodo de julho a agosto de
2019, foram avaliados 1.784 MIPs de uso oral do mercado; a lactose estava presente em 131 (7,3%)
deles. As classes onde encontrou-se maior nudmero de medicamentos contendo lactose foram
antidiarreicos (70,6%), anti-histaminicos (22,8%) e antiflatulentos (12,8%). O uso de antidiarreicos
e antiflatulentos, contendo lactose, por pacientes intolerantes, pode agravar os sintomas para oS
quais o paciente busca alivio. A orientagdo farmacéutica sobre excipientes contidos nos
medicamentos permite maior seguranca na dispensagdo de MIPs, especialmente para pacientes que
ja apresentaram reacOes adversas, tendo em vista que ndo ha obrigatoriedade de alerta da presenca
da lactose em bulas e rotulos desses medicamentos, segundo a ANVISA.

Palavras-chave: MIP; Excipientes; Lactose.

Instituicdo: Centro Universitario Presidente Antonio Carlos (Unipac) Barbacena-MG.
Categoria: Académica.

Modalidade: Educacdo Farmacéutica.
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AVALIACAO DO NIVEL DE INFORMACAO DAS IST'S EM FREQUENTADORES DE
UMA PRACA EM BELEM

Carla Carolina Corréa Pantoja'; Noelliton Alan Rocha de Souza?; Emmily Oliveira Amador?;
Paula Andrade Silva?; Rafaela Marques Ribeiro®; Luanny Paula Dias de Oliveira®*

*Autor Relator, Discente de Farmacia, Universidade da Amazonia; *Discente de Farméacia,
Universidade da Amazonia; *Farmacéutica, Universidade da Amazonia; “Farmacéutica
Orientadora, Residente em satde da mulher e da crianca

E-mail: pantojacorreacarol@gmail.com, alannoellito@gmail.com, emmilyoliveiral2@gmail.com,
paulafarmaO0@gmail.com, rafaelamarques5989@gmail.com, luannyoliveira21@gmail.com

As Infec¢des Sexualmente Transmissiveis(IST?*s) podem ser causadas por agentes etioldogicos sua
transmissdo é principalmente por contato sexual e também por via sanguinea ou congénita, esta
infeccdo pode se apresentar assintomatica ou. forma de sindromes, trazendo complicag¢des quando
ndo tratadas. O controle efetivo de IST’s se da por meio de informacdes passada de profissionais
para pacientes, campanhas de conscientizacdo, testes-rapidos entre outros recursos disponibilizado
pelo Sistema Unico de Salde (SUS), sendo-assim por sua-complexidade é necessario que haja
conscientizacOes acerca do tema. Neste sentido, 0 presente estudo objetivou analisar e conhecer as
informacdes da populacdo acerca de IST’s, uma vez que a deficiéncia de informagdo consiste em
fator de risco para estas *doencas. Como método adotou-se a aplicagdo de questionarios
semiestruturados em uma pragca no municipio de Belém no periodo de agosto a setembro de 2018,
avaliando questdes sociais e niveis de informacdo da populacdo. Esta pesquisa foi realizada de
acordo com a Resolugédo n°510/2016 do CEP/CONEP, logo ndo necessitou aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa com seres humanos. Por meio da aplicagdo dos questionarios foi possivel
perceber a falta de conhecimento de algumas pessoas sobre as IST’s e conhecimento acerca de
promogOes a salde, chegando respectivamente aos seguintes resultados: 98% das pessoas
afirmaram saber o que sdo IST’s, 88% afirmam que é possivel adquirir IST’s através do sexo
desprotegido, 58% das pessoas responderam que conhecem alguns dos servigos da salde voltado
para IST’s, 64% das pessoas entrevistadas ja receberam orientagdo de algum profissional de salde
sobre essas doencas, 52% afirmam que nunca conversou com pais ou responsaveis acerca dessas
infec¢des, mostrando-se necessario 0. estimulo. desses dialogos afim-de aumentar.o conhecimento e
a educagdo social. Os-individuos foram questionados sobre o nivel de informac6es. recebidas sobre
IST’s dos profissionais-da saide em: Regular-32%, Bom 44% e Excelente 24% e atraves dos
resultados obtidos foi demonstrada a importancia do conhecimento dessas IST’s e reforca a
necessidade do profissional de salde em repassar informacdes acerca dessas doencas. Ressalta-se
também que deve desenvolver medidas para criar vinculos com a comunidade ampliando medidas
preventivas e de recuperacdo a saude, em que a educacdo em salde se faz presente tanto pela
prevencdo quanto a promogéo de conhecimento. O farmacéutico e a equipe multidisciplinar devem
estar inseridos nesse processo para maior nivel de conhecimento de saude publica e doengas
infecciosas, ja que seu principal papel é a promocdo da saude.

Palavras-chave: IST’s; Transmissdo; Informacao.
Categoria: Académica
Modalidade: Outros
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AVALIACAO DO RISCO DE TROMBOEMBOLISMO VENOSO EM PACIENTES
HOSPITALIZADOS PELO CUIDADO FARMACEUTICO

Juliana Galete', Carolina de Sousa Rotta’, Eli Fernanda Brandéo Lopes®, Izabela Rodrigues de
Menezes®, Leticia Szulczewski Antunes da Silva', Camila Guimaraes Polisel®

! Residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Cuidados Continuados Integrados
da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS
2 Farmacéutica Doutora em Toxicologia. Docente do Curso de Farmécia e das Residéncias
Multiprofissionais em Saude da Universidade Federal do Mato Grosso do Sul — UFMS

E-mail: julianagalete@hotmail.com, carolsrotta@gmail.com,
elifernanda.brandaolopes@gmail.com, izabelarodriguesdemenezes@gmail.com,
leticiaszulczewski@gmail.com, camila.guimaraes@ufms.br

O Tromboembolismo Venoso (TEV) inclui duas condi¢cdes frequentes, a Trombose Venosa
Profunda (TVP) e o Tromboembolismo -Pulmonar (TEP). O TEV é a terceira causa de morte
cardiovascular em pacientes hospitalizados. Estima-Se que mais da metade dos pacientes
hospitalizados correm risco de TEV. Este estudo teve como objetivo identificar e estratificar o risco
para TEV em pacientes hospitalizados. Tratou-se de um estudo transversal e descritivo, realizado no
periodo de maio a outubro de 2020 em um hospital de Campo Grande/MS por meio de entrevistas
individuais semiestruturadas a partir de um-instrumento de coleta contendo questdes abertas. A
populacdo do estudo foi constituida pelos individuos com idade >18 anos, internados na unidade de
cuidados continuados integrados. O escore de Padua foi utilizado para a estratificagdo de risco para
TEV dos participantes. O estutio atendeu as normas do Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul e foi aprovado por meio do parecer nimero 4.003.816. Quarenta e
cinco individuos com idade média 53 anos (14,43+DP) participaram do estudo. A maioria era do
sexo masculino (n=18; 60%). O tempo médio de internacdo foi de 57 (xDP) dias. Em relagdo as
caracteristicas e habitos de vida 53,3% (n=16) apresentaram baixo nivel de escolaridade, 46,6%
(n=14), 50% (n=15), 76,6% (n=23) e 40%(n=12) dos individuos negaram alergia medicamentosa,
consumo de bebida alcoodlica e/ou tabagismo, pratica de atividade fisica e foram classificados com
sobrepeso |, respectivamente. Dos individuos avaliados, 7 (23,3%), 9 (30%), e 14 (46,6%)
apresentaram respectivamente, um, dois ou trés ou mais dos onze fatores de risco para
tromboembolismo venoso avaliados pelo questionario. Os principais fatores de risco foram
mobilidade reduzida (n=21; 70%), infeccdo aguda e/ou doenca reumatologica (n=14; 46,6%) e
Infarto Agudo Miocéardio ou Acidente Vascular Cerebral (n=9; 30,0%), respectivamente. A partir da
interpretacdo dos resultados do escore de Padua, 9 individuos (30%) foram classificados como
baixo risco (<4 pontos) € 21 (70%) com alto risco (= 4 pontos) para o desenvolvimento de TEV. Os
resultados deste estudo evidenciaram que a maioria dos participantes apresentou alto risco para
TEV, o que reforca a importancia da atuacdo do farmacéutico clinico, integrado a equipe
multiprofissional, na identificagdo de fatores de risco e avaliagdo do risco de TEV, a fim de
contribuir com o desenvolvimento e implementacdo de um protocolo clinico e diretrizes de TEV
direcionadas a pacientes clinicos hospitalizados.

Palavras-chave: Equipe de assisténcia ao paciente; Prevencdo de Doencas; Tromboembolismo
Venoso.

Apoio: PROPP/UFMS

Categoria: Pos-graduacéo

Modalidade: Assisténcia Farmacéutica
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COMPARACAO DA PRESCRICAO OFF-LABEL E NAO LICENCIADOS DE
MEDICAMENTOS EM NEONATOS

Arlan Peres Florencio!, Marilia Clatdia Freitas Martinst, Mike Willis de Souza Costa®, Jéssica
Escorel Chaves Cavalcantiz, Priscilla Karilline do Vale Bezerraz, Rand Randall Martins®

'Académico de Farmacia; 2Mestranda de Farmacia; 2Orientador

Email: arlanpflorencio@gmail.com, mariliaclaudia.freitas@gmail.com, mikewscosta@gmail.com,
jessy_ecc@hotmail.com, priscilladovale9@gmail.com, randrandall@gmail.com

Agéncias reguladoras sao responsaveis pelo usode prescricdes off-label (OL) e medicamentos ndo
licenciados (UL). Entende-se como off label (OL) os medicamentos prescritos fora dos padrdes
autorizados por oOrgdos reguladores, e-0s ndo licentiados (UL) aqueles sem registro, contra-
indicados para uso neonatal ou quesrequerem adaptacdes. Porém, esses critérios podem diferir entre
agéncias de diferentes paises. O objetivo desse estudo. foi definir a incidéncia da prescri¢do de
medicamentos OL e UL em pacientes na UTI neonatal de acordo com a Food and Drug
Administration (FDA) e Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), para analisar a
divergéncia dos resultados. Estudo prospectivo de coorte desenvolvido entre agosto/2017 e
julho/2018 com recém-nascidos admitidos por-mais de 24h na Maternidade. Os medicamentos
foram investigados como OL e UL por meio do DrugDexMicromedex® e as informagdes oficiais
de medicamentos brasileiros. 220 recém-nascidos e 17421 itens prescritos foram avaliados.
Utilizou-se o coeficiente de correlacdo kappa para avaliar a relacéo entre os critérios (kappa <0.200
ndo concordante). A proporcdo de recém-nascidos com pelo menos um medicamento prescrito
como OL ndo difere entre as agéncias (96,4% vs 98,6%). Contudo, diferem na classificacdo OL nas
idades e indicacBes aprovadas para uso, principalmente em antimicrobianos e drogas
cardiovasculares. A comparacdo dos medicamentos destaca que o FDA tende a ser mais preciso na
descricao das idades e indicacBes aprovadas para uso.

Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Projeto aprovado pela Comissdo de Etica e Pesquisa
do HUOL sob n°® CAAE 21718113.3.0000.5292 e parecer 580.201.

Palavras-chave: Fora do rétulo; Néo licenciado; Unidade de terapia intensiva neonatal
Categoria: Académica
Modalidade: Seguimento Farmacoterapéutico
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CONTRIBUICOES DO FARMACEUTICO CLINICO NO MANEJO DA AGITACAO
PSICOMOTORA EM PACIENTES HOSPITALIZADOS

Leticia Ribeiro Moreira®, Clesmanya Silva Pereira’, Giovana Ayumi Aoyagi', Leticia Nakamura *,
Raquel Santiago Hairrman®, Camila Guimaraes Polisel?

'Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Cuidados Continuados Integrados.
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS.
’Farmacéutica. Doutora em Toxicologia. Docente do Curso de Farmacia da Universidade Federal
de Mato Grosso do Sul e do Programa de Residéncia Multiprofissional em Cuidados Continuados
Integrados. Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS.

E-mail: mribeirolee@gmail.com, clesmanyamajg@hotmail.com, giovanaaoyagi@gmail.com,
leehnakamura@gmail.com, raquelhairrman@gmail.com, camila.guimaraes@ufms.br

A agitacdo psicomotora é uma emergéncia psiquiatrica e corresponde ao estado de inquietacdo e
movimentacdo excessiva associada a um estado de temsdo, reatividade aumentada a estimulos
externos e, por vezes, agressividade verbal ou fisica. O manejo da agitagdo psicomotora pode ser
dividido em trés aspectos, sende um deles o farmacologico. Entre os medicamentos mais utilizados
para seu manejo estdo os antipsicoticos tipicos e atipicos e 0s benzodiazepinicos. A sedacdo
excessiva e/ou desnecessaria do paciente repercute diretamente no seu processo de recuperacao,
diminuindo ou retardando as suas possibilidades de reabilitagdo por interferir na avaliacdo dos
profissionais de salde. Trata-se de um relato de experiéncias gue tem por objetivo apresentar as
contribui¢bes do farmacéutice clinico integrado a equipe multiprofissional na otimizacdo do
tratamento farmacoldgico da agitacdo psicomotora em pacientes hospitalizados para reabilitacéo.
Nos anos de 2019 e 2020 foram acompanhados diversos pacientes com agitacdo psicomotora
proveniente de diferentes etiologias, especialmente quadros psico-organicos-agudos, que requerem
avaliacdo multiprofissional, de forma interprofissional e com abordagem biopsicossocial. Em todos
0s casos, a avaliacdo do farmacéutico clinico foi essencial para a elaboracdo do plano terapéutico
multiprofissional a partir das seguintes atividades: anamnese farmacéutica, identificacdo de
problemas relacionados aos medicamentos em uso pelos pacientes (problemas de indicacéo,
efetividade, seguranca e adesdo), realizacdo das intervencfes necessarias junto ao paciente e/ou a
equipe multiprofissional (sugestdes de ajuste de dose, substituicdo de medicamentos,
desprescricdo), farmacovigilancia e reavaliacdo periddica das acbes executadas, a partir dos
objetivos estabelecidos no Plano Terapéutico Singular (PTS). A administracdo de medicamentos
depressores do ' Sistema Nervoso Central sem a otimizagdo adequada pode implicar no
desenvolvimento de reacdes adversas e na sedacdo excessiva do paciente, por-exemplo, reduzindo a
funcionalidade, elevando os riscos de broncoaspiracdo e desnutrigdo, repercutindo na qualidade de
vida e inviabilizando a atuag@o dos profissionais da equipe multiprofissional de saide. Assim, 0s
resultados da assisténcia prestada aos pacientes supracitados ressalta a contribuicdo do farmacéutico
clinico, integrado a equipe multiprofissional, na avaliacdo do paciente com agitacdo psicomotora e
na otimizacdo da farmacoterapia, com vistas ao controle sintomatico e redugdo dos riscos
subjacentes, de forma a permitir a continuidade das abordagens terapéuticas mais adequadas para
cada paciente.

Palavras-chave: Agitagdo psicomotora, Reabilitagdo, Assisténcia Farmacéutica
Apoio: PROPP/UFMS

Categoria: Académica (Pds-graduacéo)

Modalidade: Assisténcia Farmacéutica
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CONTROLE DE DEVOLUGCAO INTERNA DE MATERIAIS E MEDICAMENTOS NO
HOSPITAL LOURENCO JORGE

Yuri Fontella Lopes Tasca', Patricia Ferreira Dias Costa’

Académico do curso de Farméacia — UFF
’Discente do curso de P6s-Graduagao Lato Sensu Residéncia em Farmacia Hospitalar — UFF

E-mail: yuritasca2@gmail.com, patriciafdc@id.uff.br

Durante o estado de pandemia, declarado pelo Governo Federal em onze de marco de 2020
instaurada pela disseminacdo do virus causador da sindrome respiratoria aguda grave de
coronavirus 2 (SARS-CoV-2), os hospitais vém enfrentando uma luta didria com o abastecimento
de medicamentos essenciais ao tratamento adequado dos pacientes, tanto os internados, quanto 0s
atendidos no ambulatério. O Hospital Lourenge Jorge utiliza um sistema de prescri¢fes virtuais, o
prontuario eletrdnico carioca, para seus pacientes internados e a farmécia dispensa os medicamentos
conforme prescricdo eletrbnica. Também prové as enfermarias® uma listagem para pedidos de
medicamentos comumente utilizados no dia a dia e para situacdes de emergéncias em cada setor. Os
medicamentos ndo utilizados no periodo de 24hs sdo devolvidos & farméacia (logistica reversa). A
enfermagem deve informar as causas de devolugdo, utilizando o formulario de devolugdo interna de
medicamentos (DIM), que prevé fatores como excesso, alta, Obito, suspensdo e outros. Os
medicamentos recebidos sdo colocados em um saco plastico e permanecem em quarentena por 07
(sete) dias. Apds o periodo da quarentena, os medicamentos sdo conferidos conforme a DIM e
devolvidos ao estoque. Com as devolucbes de medicamentos realizadas diariamente pelos setores
do hospital e o impacto causado pela quarentena a que sdo submetidos os medicamentos
devolvidos, visto que sdo possiveis focos de contaminacdo pelo Sars-Cov-2, muitos medicamentos
ficam indisponiveis para uso até a sua avaliacdo apOs a quarentena, diminuindo a oferta de
medicamentos disponiveis para o tratamento do paciente. Esse trabalho consiste em um estudo
descritivo e tem por objetivo avaliar os motivos da devolu¢do de medicamentos, melhorar 0s
processos de distribuicdo e dispensacdo, gerar indicadores e promover 0 uso racional de
medicamentos. A coleta de dados ocorreu nos meses de setembro a outubro de 2020 a partir de
dados da DIM. Os dados coletados foram inseridos em uma planilha do Excel 2013, sendo
analisados quinzenalmente de acordo com o uso de cada setor, a data em que foram devolvidos, a
quantidade, de medicamentos que foram devolvidos, bem como lote, e data de validade, e,
finalmente, a justificativa para tais devolugdes. Foram gerados indicadores, graficos e tabelas.com
os resultados obtidos. A avaliagdo do sistema de devolugdo de medicamentos contribui para a
melhoria do sistema atual de prescricao bem como a otimizagdo das curvas ABC e XYZ, a
adequacao do fornecimento desses medicamentos, a reducédo de custos, promovendo o uso racional
dos mesmos e otimiza¢do dos processos. Concluimos que os dados ainda ndo sdo expressivos a
ponto de se tomar uma decisdo baseada nos indicadores, porém ja podemos observar as enfermarias
que mais devolvem, analisando o possivel motivo das devolugdes, assim como o volume e itens
mais frequentemente devolvidos.

Palavras-chave: Logistica reversa; Cadeia de suprimento; Devolucdo de medicamentos
Apoio: Ministério da Saude (MS)

Categoria: Académica

Modalidade: Gestdo Farmacéutica
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CUIDADO FARMACEUTICO NO MANEJO DA POLIFARMACIA: UM RELATO DE
CASO

Renata Gongalves Silval, Ingrid Caroline da Silva Cerqueira?, Sthefane Silva Santost, Amanda dos
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Paciente M.L.E., sexo feminino, 60 anos, diagnosticada com hipertensdo e osteoporose. Relata
em consulta na Farméacia Universitaria.da UFBA (Projeto de Extensdo CEP n. 2.578.262),
desconforto no abdémen superior, além do uso de: hidroclorotiazida 25mg/dia; losartana 50mg
2x/dia; alendronato de sodio 70mg 1x na semana; pantoprazol 40mg/dia; sulcrafalto 2g 2x/dia;
injecdes de dipropionato de betametasona + fosfato dissddico de betametasona; cloridrato de
tiamina; cloridrato de piridoxina + cianocobalamina;-meloxicam,1x/més; atorvastatina 40mg/dia;
carbonato de célcio + vitamina D3 500mg/400Ul. Relatou-ainda que costumava ficar dias sem
tomar os medicamentos para hipertensdo por acreditar que ndo ,precisava tratd-la quando sua
pressao arterial estivesse baixa. Ademais, informou que suspendeu por conta prépria o uso do
sucrafalto, pois sentia dificuldades em ingerir 0 comprimido e relatou mal-estar quando o
administrava; informou que utilizava o pantoprazol uma vez por semana junto com o alendronato
de sodio. Também estava a fazer uso de uma marca de carbonato de sodio e vitamina D com
apresentacdo diferente da prescrita pelo médico e indicada por balconista, contendo: carbonato de
calcio 250mg + vitamina D3 200UI+ vitamina K1 65mcg). A pressdo arterial aferida em
consultério foi de 138 x 69 mmHg. A avaliacdo farmacéutica mostrou que o0 caso apresenta
diferentes Problemas Relacionados aos Medicamentos (PRM’S) classificados, conforme o
Caderno Cuidado Farmacéutico na Atencdo Basica n°® 2, como problema de administracdo e
adesdo do paciente ao tratamento por subdosagem (pantoprazol) e descontinuagdo indevida do
medicamento (sucralfato) e erro de dispensacdo ou manipulacdo do tipo dispensacdo de
medicamento incorreto (carbonato de célcio 500 mg + vitamina D 500 Ul). Intervencgdes
farmacéuticas foram realizadas mediante 0s PRM encontrados. Foi disponibilizada uma tabela de
medicamentos com ajuste de horario, solicitacdo da afericdo semanalmente da pressdo, mudanca
do suplemento vitaminico utilizado pelo prescrito, retomada do sucralfato (foi orientada a ingerir
com bastante agua e, opcionalmente o triturasse antes de administrar, pois 0 comprimido é
mastigavel) e reforco do uso dos anti-hipertensivos. O caso apresentado demonstrou que a
atuacdo do farmacéutico no acompanhamento farmacoterapéutico de pacientes com doengas
cronicas e polimedicados contribui positivamente na promogdo da salde e qualidade de vida, pois
auxilia na utilizacdo correta dos medicamentos e direciona para o uso racional e responsavel.

Palavras-chave: Polimedicados; Qualidade de vida; Uso racional de medicamentos.
Categoria: Académico
Modalidade: Seguimento Farmacoterapéutico
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DESAFIOS DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA NO SUS: UMA REVISAO

Raquel Lucineide Lima'; Hellen Raissa Soares Cordeiro Xavier’; Emilly Ferreira de Vasconcelos
Silva', Luana Martinha Evangelista da Silva'; Max Denisson Mauricio Viana?; Alyne Almeida de
Lima®;

'Faculdade Mauricio de Nassau. Grupo de Estudos em Farmacologia Clinica — Caruaru/PE
Docente da Universidade Federal da Bahia — Salvador/BA

E-mail: raquellucineide@gmail.com

A assisténcia farmacéutica (AF) compreende um-conjunto de a¢des voltadas & promocéo, protecao e
recuperacdo da saude, tanto individual como coletivo, centrado no medicamento visando 0 acesso e
0 uso racional. O farmacéutico.é¢ o profissional mais capacitado para conduzir tais a¢fes sendo
indispensavel para o desenvolvimento pleno da AF. Este trabalho teve como objetivo descrever o
papel da AF e as suas dificuldades no sistema Unico-de salde (SUS). Trata-se de uma revisdo de
literatura qualitativa e narrativa. Os artigos- foram pesquisados nas bases de dados: Google
Academic, PubMed, Biblioteca Virtual em Saude-BVS e Scielo, publicados entre 2015 e 2020.
Foram utilizados os descritores “Assisténcia farmacéutica” ¢ “SUS”. A historia da AF esteve
intimamente ligada 8 CEME {(Central de Medicamentos), cuja competéncia era de supervisionar e
adquirir medicamentos para os orgaos federais em todo territorio nacional. A CEME foi extinta e,
em 1997 com a progressdo do SUS no que diz respeito a atencdo a salde e com o surgimento da
Politica Nacional de Medicamentos, redefiniu-se a AF como um “grupo de atividades relacionadas
com o medicamento, destinadas a apoiar as agoes de saide demandadas por uma comunidade”, com
a finalidade de garantir acesso aos medicamentos considerados essenciais. No sistema publico de
salde, formado pelo SUS, de acordo com a Lei 8.080, de 19 de setembro de 1990, a qual estabelece
a organizacdo basica das acOes e servicos de salde, esta incluida a execucédo de a¢bes de assisténcia
terapéutica integral, inclusive a farmacéutica, bem como a formulacéo da politica de medicamentos.
A AF emerge com o intuito de aproximar o paciente ao farmacéutico para orientacdo e educacdo
individualizada. O papel do farmacéutico SUS ainda est4, em sua maioria, voltado para o
gerenciamento e a dispensacdo de medicamentos.. Isto esta dificultado pelo madelo de saude que é
“centralizado”, no qual cada profissional esta destinado a cumprir apenas fungdes previamente
descritas além da alta demanda de atividades burocréaticas para um quadro reduzido de profissionais
farmacéuticos contratados. Além disto, 0 acesso as condi¢fes estruturais necessarias € precario e as
contratacdes de profissionais ndo farmacéuticos para assumir cargos referentes a AF provoca falhas
no processo. Portanto, € um grande desafio para o farmacéutico realizar a pratica da AF em sua
totalidade, necessitando de avancos principalmente no que corresponde ao ambito clinico da AF.

Palavras-chave: Sistema Unico de Salde; Assisténcia farmacéutica; Farmacia.
Apoio: N&o houve apoio.

Categoria: Académica

Modalidade: Assisténcia Farmacéutica


mailto:raquellucineide@gmail.com

39

DESAFIOS E AVANCOS DA IMPLANTACAO DO SERVICO DE FARMACIA CLINICA
EM UM HOSPITAL DE ALTA COMPLEXIDADE
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A diversidade de medicamentos existentes atualmente permite o controle de doengas, alivio de
sintomas, aumento da expectativa de vida e melhora da qualidade da mesma. Porém, associada a
polifarmacia também contribuem para a maior probabilidade de ocorréncia de Problemas
Relacionados a Medicamentos (PRM). No hospital compreende-se que, devido a criticidade dos
problemas de salde que podem afetar. 0s pacientes e uso constante de medicamentos deve-se dar
atencdo a farmacoterapia. Este estudo teve como objetivo relatar a experiéncia de implantacdo do
servico de Farmacia Clinica (FC) em um hospital de ensino. Trata-se de um relato de experiéncia
descritivo, dos desafios e avangos da préatica de farmacia clinica desenvolvidas por farmacéuticas
residentes em um hospital regional de ensino de média e alta complexidade. Os resultados s&o
referentes ao processo de implantacdo do servico de farmacia clinica pela primeira e segunda turma
de Residéncia Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia nos anos de 2018 e 2019. A
disponibilidade do servico de FC é considerada uma iniciativa importante por propiciar a
identificacdo de PRM e realizacdo de intervencdes farmacéuticas (IF) que contribuem para a
melhora clinica dos pacientes acompanhados e reducdo de gastos. Durante a implantacdo e o
desenvolvimento do servico alguns obstéaculos dificultaram a atuacéo e IF. No acompanhamento sdo
feitas avaliacBes técnicas e clinicas das prescricbes, o que resultam em IF junto a equipe,
orientagdes sobre os medicamentos, plano terapéutico e condutas farmacéuticas. O cuidado prestado
na atuacdo interprofissional é um desafio para as equipes na assisténcia a salde, esta objecdo se
deve a varios fatores, dentre eles o proprio processo de formacdo dos profissionais de salde e
também. do farmacéutico. A dificuldade de insercdo .do . farmacéutico. clinico na, equipe : foi
considerada um dos fatores de -maior peso, pois este passa a atuar mais proximo ao paciente e da
equipe assistencial, o que normalmente ndo é exercido por farmacéuticos-hospitalares. As-IF
realizadas durante o acompanhamento clinico sdo direcionadas principalmente as equipes de
enfermagem e médica e o0 ndo entendimento sobre o servico da FC contribuem para a resisténcia na
aceitacdo das IF propostas. Inicialmente, foi observada uma elevada resisténcia da equipe, 0 que
vem sendo trabalhado até atualmente, mas que vem melhorando e tem contribuido positivamente
para seguranga do paciente. As IF aceitas refletem a aceitabilidade do servigo pelos profissionais de
salde da instituicdo, enquanto que as ndo aceitas levam a discussGes que podem contribuir para
revisdo e entendimento de condutas.

Palavras-chave: Servico de Farmaécia Clinica; Uso de medicamentos; Educagéo Interprofissional.
Categoria: Académica
Modalidade: Farméacia hospitalar
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DESAFIOS NA QUALIDADE DE SERVICO EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DE
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A criacgo do Sistema Unico de Satde (SUS) no“Brasil passou por um processo construtivo reunindo
estados e municipios em prol de unt melhor atendimento, onde os principais principios que o regem
sdo a integralidade, universalidade e equidade da atencdo. A Assisténcia Farmacéutica (AF) é um
conjunto de acdes relacionadas com medicamentos, destinadas a apoiar a promogao de saude em
uma comunidade, promover a promog¢do protecdo e recuperacdo.da saude. Essa pesquisa teve como
objetivo analisar o atendimento e prestacfes-de servi¢cos naAF em uma Unidade Bésica de Saude
(UBS), através de perguntas com formulério buscando possiveis falhas e avancos no atendimento.
O presente trabalho tem carater descritivo-qualitativo, foi encaminhado a SESMA para o Nucleo de
Pesquisa e Ensino (NEP) e aprovado no comité de ética CAE n° 12899419.8.0000.5173. Trata-se de
um estudo realizado com auxilio do questionario do método SERVQUAL, possuindo 22 perguntas
que foram realizadas no inicio do atendimento e ap6s a assisténcia prestada aos 88 voluntarios, com
assinatura de todos ao Termo de Consentimento livre e Esclarecido (TCLE). Apoés as analises das
respostas, constatou-se que entre os entrevistados, apenas 18,1% s&o homens e 81, 9% séo
mulheres, mostrando-se assim que o publico dominante e mais preocupado com a salde sdo as
mulheres. Com o devido resultado na faixa de satisfacdo esta entre 54 a 58% dos entrevistados,
tendo com os principais requisitos investigados: a aparéncia dos funcionarios, a prestacdo do
servigo. Enquanto as taxas de insatisfacdo resultaram em dados negativos entre - 16% a -25%, nos
pontos de simpatia dos profissionais, grau de conhecimento dos em responder duvidas aos pacientes
durante seu atendimento e tempo de espera nas filas para seu atendimento, constatando-se um
déficit na assisténcia prestada. Portanto; uma insatisfagdo perante as expectativas de atendimento e
da realidade na UBS, mostrando descontentamento no tempo de espera de sua consulta que pode
levar horas, por haver poucos profissionais e uma grande demanda de atendimentos, por essa razdo
torna-se o trabalho cansativo e desgastante, e consequentemente compromete 0 bom atendimento ao
publico. Por conseguinte, para realizar um atendimento eficiente e satisfatorio é imprescindivel que
sejam formuladas estratégias voltadas para 0 atendimento, incentivo profissional e investimentos
para a comodidade do paciente a fim de sanar essas dificuldades no atendimento e promover a
melhoria do acolhimento aos pacientes.

Palavras-chave: Assisténcia Farmacéutica; Qualidade de atendimento; Unidade Béasica de Saude.
Categoria: Académica
Modalidade: Assisténcia Farmacéutica.
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DESENVOLVIMENTO DE FERRAMENTA PARA SEGUIMENTO
FARMACOTERAPEUTICO DE GESTANTES DE ALTO RISCO
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A insercdo do farmacéutico no ambito elinico“busca melhorar os cuidados a farmacoterapia,
utilizando-se de ferramentas como 0 seguimento farmacoterapéutico. Neste sentido, o estudo
objetivou a sintese de uma ferramenta especifica ao ctidado em gestantes hospitalizadas de alto
risco. Realizou-se em uma enfermaria de alto risco, utilizando-se dos medicamentos dispensados
(ano 2018) para obtencdo dos pardmetros de monitorizagdo. A welevancia destes foi dada pela
formula Pp=XFr.p (peso do parametro ¢ a soma-da frequéneia do medicamento multiplicado pela
ocorréncia do parametro). No uso da ferramenta, houveram parametros obtidos via entrevista e
consulta aos prontuarios. Sendo possivel caracterizar o perfil de prescricdes a partir de um total de
6.289, havendo predominio dé metronidazol pomada (42,8%) e anti-hipertensivos (13,8%). Em
relacdo as reacOes adversas, as alteracGes respiratdrias obtiveram 198,9 Pp e 9,7% do total de Pp,
seguido dos disturbios gastrointestinais (176,4 Pp, 8,6%). A ferramenta foi estruturada em quatro
elementos: dados clinicos, prescri¢do diaria, parametros de monitorizacédo e problemas relacionados
a medicamentos. O novo método apresentou parametros condizentes com a clinica associada aos
medicamentos empregados na gestacdo de alto risco, sendo viavel e de facil uso.

Palavras-chave: Seguimento farmacoterapéutico; Parametros de monitorizacdo; Gestantes.
Categoria: Académica.
Modalidade: Seguimento Farmacoterapéutico.
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DESENVOLVIMENTO E CARACTERIZACAO DE ORGANOGEL DE AZEITE DE
OLIVA COM MONOESTEARATO DE GLICERILA
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E-mail: paulacristinab@outlook.com, biachaves.1997@gmail.com, sarah-camelo@hotmail.com

Os organogeéis sdo formas farmacéuticas semissolidas cuja fase dispersante € um liquido organico
imobilizado por uma rede tridimensional formada por um agente gelificante. Esses agentes
gelificantes podem ser moléculas poliméricas ou de baixo peso molecular, como 0 monoestearato
de glicerila (MEG). Para o presente estudo fei utilizado o MEG como agente estruturante e para
compor a fase dispersante o azeite de oliva. Diante disso, 0 objetivo do atual estudo foi desenvolver
esses organogeis e caracteriza-los microscopicamente verificando o comportamento da sua rede
tridimensional, definir a melhor temperatura de resfriamento, a melhor concentracdo de MEG e
realizar o estudo de estabilidade das amostras em diferentes temperaturas de armazenamento. Para o
desenvolvimento do estudo, foram produzidos organogéis na concentracdo de 2%, 5%, 8%, 10%,
15% e 20% de MEG para serem utilizados na analise microscopica e para o estudo de estabilidade
foram produzidos organogéis a 5% e 15% de MEG, armazenados as temperaturas de 5°C, 25°C e
35°C durante 7 dias. ApOs as analises microscopicas pode-se observar que 0S 0rganogeis
submetidos a uma menor temperatura de resfriamento (5 °C) formaram particulas menores e mais
agrupadas, ao contrario dos que foram submetidos a uma temperatura maior (25 °C), que formaram
particulas mais alongadas; além disso, pode-se observar que quanto maior a concentracdo de MEG,
mais aglomeradas ficaram as particulas e mais denso ficou o organogel. Durante o estudo de
estabilidade, pode-se notar que os organogéis armazenados a temperatura de 5°C e 25°C ndo
tiveram mudancas significativas na sua textura, ao contrario dos organogéis armazenados a 35°C;
onde os organogéis a 5% ficaram mais liquidos e os organogéis a 15% permaneceram solidos.
Quanto maior a concentracdo do agente estruturante, maior serdo 0s parametros texturais e a
viscosidade, explicando assim, o motivo pelo qual os organogéis a 15% apresentaram grande
dificuldade de ficarem liquidos, mesmo em temperatura elevada (35°C). Portanto, pode-se concluir
que a caracterizagdo microscopica do organogel demonstrou diferencas nas estruturas formadas,
influenciadas tanto pela concentracdo do MEG quanto pela temperatura de gelificacdo. E por fim,
no estudo de estabilidade, concluiu-se que, alterando a concentracdo do agente estruturante e a
temperatura de armazenamento, as propriedades fisico-quimicas dos organogéis podem ser
adaptadas de acordo com a finalidade de uso que se deseja, sendo 0s organogéis a 15% de MEG o0s
gue mais demonstraram estabilidade.

Palavras-chave: Organogeéis; Azeite de oliva; Monoestearato de glicerila.
Apoio: Centro Universitario FIBRA (Faculdade Integrada Brasil Amazonia)
Categoria: Académica

Modalidade: Farmacotécnica
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A prevaléncia e o tratamento da hipertensao arterial podem divergir entre diferentes grupos étnicos.
O objetivo dessa pesquisa foi investigar as diferencas nas fontes de obtencédo de antihipertensivos
entre individuos negros e brancos no Brasil. Trata-se de um estudo transversal que utilizou dados
secundarios do Vigitel 2018 Populacdo“Negra, uma pesquisa nacional realizada por telefone com
adultos (>18 anos de idade) das 26" capitais dos estados-brasileiros e Distrito Federal, residentes em
domicilios servidos por ao menos Uma linha telefonica-fixa, selecionados por amostragem
probabilistica em 2018. Avaliaram-se as fontes de obtencéo de anti-hipertensivos (Sistema Unico de
Saude [SUS], Programa Farmécia Popular do. Brasil [PFPB] e Farmécias Privadas e Drogarias
[FPD]), estratificadas por cor de pele (negro/branco). Estatistica descritiva e teste do qui-quadrado
foram utilizados para avaliar as diferengas entre 0s grupos, adotando-se p <0,05 como significancia
estatistica. Dos 50.738 participantes incluidos no estudo, 15.937 (31,4%) reportaram o uso de
medicamentos antihipertensivos. Destes, 8.678 (54,5%) se autodeclararam negros e 7.259 (45,5%)
se autodeclararam brancos. Entre individuos negros, 26,6% obtiveram anti-hipertensivos pelo SUS,
28,1% pelo PFPB, 44,8% por FPD e 0,5% ndo informaram; entre individuos brancos, 19,9%
obtiveram os medicamentos pelo SUS, 27,0% pelo PFPB, 52,7% por FPD e 0,4% nao responderam.
De maneira geral, os participantes negros obtiveram mais medicamentos por fontes publicas do que
os brancos, que, por sua vez, obtiveram mais acesso por FPD (p <0,001). Comparando 0s
participantes negros com os brancos, diferengas estatisticamente significantes foram observadas
entre homens (p <0,001), mulheres (p <0,001), individuos com idade entre 35-44 anos (p=0,042),
45-59 anos (p <0,001 ) e >60 anos (p<0,001), pessoas com anos de escolaridade entre 0-4 anos
(p=0,046), 9-11 anos (p=0,002) ¢ >12 anos (p<0,001) individuos sem (p<0,001), e com conjuge
(p<0,001), com plano de saude (p <0,001) sem (p <0,001) e com ocupagdo (p<0,001) e residentes
das regides Centro-Oeste (p<0,001), Nordeste (p<0,001), Norte (p<0,001), Sudeste (p<0,001) e Sul
(p<0,001).  Em suma, diferencas étnicas apresentam influéncia importante na obtencdo de
medicamentos para tratamento da hipertensdao no Brasil. Etnias vulneraveis dependem mais de
instituicdes publicas para obterem tratamento em relacdo a grupos étnicos privilegiados. Politicas de
assisténcia farmacéutica direcionadas a populacdo negra sdo necessarias para minimizar as
diferencas no acesso a anti-hipertensivos no Brasil.

Palavras-chave: Grupos Etnicos, Determinantes Sociais da Satde, Anti-Hipertensivos, Acesso a
Medicamentos Essenciais e Tecnologias em Salude, Assisténcia Farmacéutica

Apoio financeiro: Nenhum

Categoria: Académica

Modalidade: Assisténcia Farmacéutica
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DOENCA DE ALZHEIMER NA BAHIA
Monique Pereira Santana Matos®, Julita Maria Pereira Borges®

1Graduanda do curso de Bacharelado em Farmacia, Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
(UESB), “Departamento de Ciéncias e Tecnologia — UESB

E-mail: moniquemattos4@gmail.com, jmpborges@uesh.edu.br

A Doenga de Alzheimer (DA) € um transtorno neurodegenerativo progressivo associado a idade,
caracterizada por manifestacbes cognitivas e alteracbes comportamentais. O tratamento requer
acOes interprofissionais para as peculiaridades clinicas de conduta (baseado em critérios de
diagnostico) e a farmacoterapia® visa a-estabilidade do comprometimento cognitivo, estabilidade
motora para atividades do cotidiano, com minimos efeitos adversos. O uso de monoterapia ou
politerapia é definido pela classificaGdo diagnostica, adesdo terapéutica e comorbidades associadas.
O estudo objetivou avaliar o perfil epidemiolégico dos casos. naetificados com DA no estado da
Bahia, no periodo de 2010 a 2020. Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo, retrospectivo,
cujos dados foram obtidos pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Sadde,
verificando as notificacdes de internacdes hospitalares por local de residéncia, de casos DA por
macrorregido de saide no estado da Bahia, em individuos > 60 anos, no periodo de Jan/2010-
jul/2020. No ano de 2010 ha o registro de 259.821,93 ocorréncias. Nos anos seguintes, até 2016, 0s
numeros de notificagdes de casos foram gradativamente menores. No entanto, observou-se aumento
de casos em 2017, passando de 39.365,04 em 2016 para 89.415,11. Os homens foram mais
acometidos que as mulheres nos casos notificados até 2015 e inversdo de género nos anos seguintes.
No primeiro quingquénio analisado alta incidéncia de individuos com DA na faixa de 60-69 anos, e
diminuicdo de nimero de casos nos Ultimos 5 anos. Ao verificar as macrorregifes de salde
observou-se que a regido leste (Nucleos Regionais de Saude - Salvador) possui maior incidéncia de
casos notificados da DA com taxa de 9,54% de individuos desta populacdo, com mais de 60 anos.
Considerando que sdo dados de internacdo, estima-se 0 uso de monoterapia ou politerapia
farmacoldgica preconizada que requer acompanhamento farmacoterapéutico, avaliacdo do escore de
Mini-Exame do Estado Mental (MEEM) e de Avaliacdo Clinica da Deméncia (Clinical Dementia
Rating- CDR), avaliacdo de indicadores laboratoriais e de adeséo terapéutica. No periodo estudado,
verificou-se que a regido leste da Bahia possui um maior nimero de casos, com um aumento
expressivo de diagnosticos da DA nos ultimos anos. Dessa forma, os dados apontados podem ser
norteadores de medidas preventivas e estratégias terapéuticas da DA, com agdes colaborativas e
acompanhamento farmacoterapéutico a todos os individuos visando promocao a salde e qualidade
de vida.

Palavras-chave: Doenga de Alzheimer; Neurodegeneracdo; Déficit cognitivo; Farmacoteerapia.
Apoio: UESB

Categoria: Académica

Modalidade: Seguimento Farmacoterapéutico
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EDUCACAO EM SAUDE COM ENFASE NO AUTOGERENCIAMENTO DA
FARMACOTERAPIA EM PACIENTES HOSPITALIZADOS

Juliana Galete', Carolina de Sousa Rotta’, Eli Fernanda Brand&o Lopes, Izabela Rodrigues de
Menezes®, Leticia Szulczewski Antunes da Silva', Camila Guimaraes Polisel®

'Residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Cuidados Continuados Integrados.
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS.
’Farmacéutica. Doutora em Toxicologia. Docente do Curso de Farmécia e das Residéncias
Multiprofissionais em Saude da Universidade Federal do Mato Grosso do Sul — UFMS

E-mail: julianagalete@hotmail.com, carolsrotta@gmail.com,
elifernanda.brandaolopes@gmail.com, izabelarodriguesdemenezes@gmail.com,
leticiaszulczewski@gmail.com, camila.guimaraes@ufms.br

Os cuidados prolongados em instituicbes hospitalares podem ocasionar diversas consequéncias,
tanto para o sistema de salde quanto para 0 paciente, tais como aumento dos custos, risco de
infeccdo hospitalar, quedas, perda da mobilidade e da autonomia e independéncia, dentre outros.
Diante da iminéncia dos prejuizos supracitados, a hospitalizacdo prolongada também influencia
negativamente na qualidade de vida da pessoa que, na transi¢do do cuidado do hospital para o
domicilio, ira se deparar com vérios desafios que afetardo seu bem-estar tais como a reinsercao
social e familiar, readaptacdo diante de possiveis complicacGes e sequelas e manejo do autocuidado
e do autogerenciamento de sua saude. Dessa forma, € fundamental que o paciente participe
ativamente das decisOes relacionadas a sua salde e tenha espaco para desenvolver o autocuidado e 0
autogerenciamento em saude.* A Educacdo em Saude é uma ferramenta da Clinica Ampliada que
busca, a partir da educacdo individual ou coletiva, promover informagdes e conhecimento sobre
salde e doenca para o paciente e sua rede social de apoio. Este trabalho tem como objetivo relatar
as experiéncias vivenciadas por meio do trabalho interprofissional de uma equipe multiprofissional
de salde em uma unidade hospitalar de cuidados prolongados, a partir da ferramenta de Educacao
em Saude, a fim de promover adesdo medicamentosa e autogerenciamento em saude. A equipe
multiprofissional é composta por Assistente Social, Enfermeiro, Farmacéutico, Fisioterapeuta,
Nutricionista e Psicdlogo. Os pacientes, ao serem admitidos na unidade hospitalar, passam por
consulta compartilhada com a equipe de saude e recebem um plano de cuidado integrado. Diante
das caracteristicas gerais dos pacientes em hospitalizacdo prolongada, a polifarmacia e os
problemas relacionados a medicamentos emergem como um dos principais desafios a serem
manejados pela equipe de satde, 0 que exige um-trabalho em equipe; de forma interprofissional e
centrada no paciente e nas suas necessidades globais. Nesse sentido, sdo frequentes as acdes
direcionadas ao incremento da adesdo ao tratamento, avaliacdo, monitoramento e manejo de
interacdes medicamentosas e reacGes adversas a medicamentos, ajuste de doses, avaliagdo da
efetividade da farmacoterapia e orientagcGes ao longo da internacao e de alta relacionadas a diversos
aspectos da farmacoterapia. A educacdo em saude com énfase no autogerenciamento da
farmacoterapia tem se mostrado uma importante estratégia para o incremento da adesdo ao
tratamento e do autocuidado em condic@es cronicas de saude.

Palavras-chave: Adesdo ao Tratamento, Autogerenciamento; Educagdo em Saude;
Apoio: PROPP/UFMS

Categoria: Pos-graduacéo

Modalidade: Farméacia Hospitalar
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ERROS DE DISPENSACAO DE MEDICAMENTOS EM UMA INSTITUICAO
HOSPITALAR

Leticia Ribeiro Moreira®, Juliana Galete’, Patricia Akemi Simabuco?, Nathalia Miranda Campos®,
Marina Felicidade Ramos®, Camila Guimaraes Polisel®

'Farmacéutica. Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Cuidados Continuados
Integrados. Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS
2Farmacéutica egressa do Programa de Residéncia Multiprofissional em Cuidados Continuados
Integrados. Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS.
3Farmacéutica Doutora em Toxicologia. Docente do Curso de Farméacia da Universidade Federal
de Mato Grosso do Sul e do Programa de Residéncia Multiprofissional em Cuidados Continuados
Integrados. Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS

E-mail: mribeirolee@gmail.com, julianagalete@hotmail.com, farma.akemi@gmail.com,
nathyO7miranda@gmail.com, mgcfel89@gmail.com, camila.guimaraes@ufms.br

Dispensacdo de medicamento € o ato profissional farmacéutico de proporcionar um ou mais
medicamentos ao paciente, geralmente como.resposta a apresentacdo de uma prescricdo elaborada
por um profissional autorizado. Ela tem um papel essencial no processo do uso de medicamentos e
na atuacdo farmacéutica, deyendo ser realizada de mode a respeitar a prescricdo médica, nas
quantidades e especificagdes solicitadas, de forma segura e no prazo requerido, promovendo 0 uso
seguro e correto de medicamentos e correlatos. Os erros de dispensacdo demonstram fragilidades
nos processos de trabalho e elevam os custos para o setor de satide em funcdo de promoverem a
necessidade de execucdo de exames adicionais, aumento.do tempo de internacdo, além de acarretar
na perda da produtividade do,individuo, sofrimento e redugdo na expectativa de vida. Esses eventos
afetam, ainda, a credibilidade dos pacientes para com 0 sistema e os profissionais de salde. O
objetivo deste estudo foi avaliar os erros de dispensacdo de um hospital de Campo Grande — MS.
Tratou-se de um estudo transversal e quantitativo, realizado pelas residentes farmacéuticas de um
Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude, nos meses de julho a outubro de 2020, por
meio da analise dos medicamentos dispensados pela farmacia hospitalar da instituicdo, a partir das
recomendacfes do Instituto para Préticas Seguras no Uso de Medicamentos e do Protocolo de
Seguranca na Prescricdo, Uso e Administracdo de Medicamentos, publicado pelo Ministério da
Saude. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul, por meio do parecer 2.519.750. Foram analisadas 1.702 prescri¢des, correspondendo
a 11.555 itens dispensados, com uma média de itens dispensados por prescricdo de 6,78. A taxa de
erros de dispensacdo foi de 0,77% e os erros de dispensacdo mais frequentes foram adicdo de dose
(37,08%), omissdo de medicamento (25,84%) e omisséo de dose (16,85%). Os erros identificados
representam importantes indicadores gerados pelo servigo de farmacia clinica da instituigdo, uma
vez que permite monitorar as taxas de erros, compard-las ao longo do tempo e analisa-las
criticamente, contribuindo como ferramenta para a tomada de decisfes relacionadas com a
otimizacdo dos processos internos, em busca da melhoria continua dos processos de trabalho e de
desfechos clinicos econémicos.

Palavras-chave: Erros de medicacdo, Seguranca do Paciente, Assisténcia Farmacéutica
Apoio: PROPP/UFMS

Categoria: Académica (Pds graduacéo)

Modalidade: Assisténcia Farmacéutica
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ERROS DE MEDICACAO ASSOCIADOS A ANTIMICROBIANOS

Tamiles Daiane Borges Santana, *Ana Mercia Silva Mascarenhas, “Diana Silva Lopes, Nara
Jacqueline Souza dos Santos, *Gisele da Silveira Lemos

'Farmacéutica, Residente do Programa Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia pela
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
Farmacéutica Clinica, Especialista em Urgéncia e Emergéncia
SFarmacéutica, Doutora em Medicamentos e Assisténcia Farmacéutica. Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia

E-mail: tamilesdbs@hotmail.com, anamercia.sm@gmail.com, dianasilvalopes@hotmail.com,
nara.jacqueline@hotmail.com, giselesilveiralemos@gmail.com

O erro de medicacdo é definido como qualquer evento evitavel que, de fato ou potencialmente, pode
levar ao uso inadequado do medicamento. DG ponto de vista assistencial, os erros de medicacao
podem ser relevantes clinicamente, impactando na evelugéo clinica do paciente podendo resultar
em danos temporarios ou permanentes. Este estudo teve Como objetivo quantificar os erros de
medicacdo relacionados a antimicrebianos em um-Hospital Regional. Trata-se de um estudo
descritivo, realizado em um hospital regional de ensino que presta assisténcia de média e alta
complexidade. Os dados foram obtidos a partir de um banco com informacdes coletadas de
notificacdes de erros de medicacdo feitas ao nlcleo de seguranca do paciente do hospital no periodo
de junho a agosto de 2019 e foram categorizados de acordo com o tipo: administracao, dispensacéo,
prescricdo e outros. Dentre as possiveis causas que levaram ao erro estdo: frequéncia de
administracdo, dose incorreta, horario da administracdo, omissdo do medicamento, etc. Foram
identificados 153 erros de medicacdo e destes, 16,33% foram relacionados a antimicrobianos. O
tipo de erro mais prevalente foi o de administracdo com 56%, seguidos de 24% relacionados a
prescricdo, 12% a dispensacgdo e 8% a outros. Dentre as possiveis causas que levaram ao erro 48%
foram relativo a omissdo do medicamento, 32% a dose incorreta, 12% ao horario da administracédo e
8% a frequéncia de administracdo. Alguns autores citam que em pacientes hospitalizados, 0s erros
de prescricdo sdo os mais prevalentes chegando de 39 a 49%, seguidos por erros de administracao
com 26 a 38% e dispensacdo de 11 a 14%. Estudos feitos na Europa mostram que 0 aumento das
taxas de erros de administracdo estdo associados aos sistemas de dispensacdo adotados nos
hospitais. Em um estudo onde foram feitas 4958 observacfes de administracdo de medicamentos,
1500 (30,24%) erros de medicacdo foram identificados, sendo que 277 (18,5%) erros envolveram
medicamentos antimicrobianos sendo essa incidéncia compativel com os resultados encontrados.
Com o propdsito de melhoria das praticas assistenciais e visando a seguranca do paciente, a
abordagem sobre erros de medicagdo para promover o uso racional de antimicrobianos deve ser
envolvida nas discussdes pelas comissao de farmécia e terapéutica e servico de controle de infecgdo
hospitalar concomitantemente a aces que promovam a conscientizagao do impacto destes cuidados
no controle da resisténcia antimicrobiana.

Palavras-chave: Antimicrobianos; Uso de medicamentos; Erros de medicagéo
Apoio: Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia e Ministério da Saude
Categoria: Académica

Modalidade: Farméacia hospitalar


mailto:giselesilveiralemos@gmail.com

48

ESTRATEGIA DE INOVAGCAO DE UMA EMPRESA JUNIOR PARA TEMPOS DE
MUDANCAS

Mariana Coelho Dobelin!; Isabela Donda Mendes Silva®; Juliana Fernandes de Souza®; Lafaiete
Eduardo Silva Zago Janior*; Camila Guimaraes Polisel?

Académicos. Empresa Janior (EJ Pharma), Curso de Farméacia, Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul - UFMS.
’Farmacéutica. Doutora em Toxicologia. Docente do Curso de Farmacia, Coordenadora da EJ
Pharma, Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS

E-mail: coelho.mari@hotmail.com, isabelamdonda@hotmail.com, souzajuliana2307@gmail.com,
lafaiete.zago@ufms.br, camila.guimaraes@ufms.br

A Empresa Janior é uma associacdo civil com fins educacionais, formada exclusivamente por
académicos do ensino superior ou técnicos e sem fins lucrativos. A EJ Pharma, empresa janior do
Curso de Farmécia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, em funcdo da pandemia do
COVID-19, precisou se reinventar, buscando nevos nichos de mercado, a fim de superar os desafios
de trabalho e econémicos vivenciados no ano de 2020. Assim, a aposta da EJ Pharma foi investir na
Tecnologia da Informacdo e Comunicagdo, por meio da oferta de cursos na modalidade de ensino a
distancia (EAD), como forma de superacdo das adversidades e inovacdo de servicos. Assim, 0
objetivo deste trabalho é relatar as experiéncias vivenciadas. pela EJ Pharma na organizagdo e
execucdo de um curso na modalidade EAD direcionado a académicos e profissionais da saude.
Durante a prospeccdo dos clientes, o objetivo foi encontrar um tema multiprofissional, a fim atrair
individuos de vérias areas profissionais da satde. Por outro lado, havia a necessidade de encontrar
um docente com experiéncia reconhecida na area e que tivesse interesse e disponibilidade para
executar o projeto. Enfim, decidiu-se pelo tema Interacbes Medicamentosas. Tratou-se de um curso
com carga horéria total de 05 horas, divididas em uma aula ao vivo com duracdo de 03 horas,
realizada no canal da EJ Pharma na plataforma Youtube, e um momento de discussdo de casos
clinicos com carga horéria de 02 horas, realizado por meio de tutoria online através de
webconferéncia realizada pelo Google Meet. Além disso, diversos materiais complementares foram
disponibilizados aos participantes no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) da UFMS. A
divulgacéo do curso foi realizada no periodo de 14 de setembro a 27 de setembro de 2020, por meio
das redes sociais da EJ Pharma. No total, 118 individuos se inscreveram no curso, por meio da
plataforma de inscricdo Even3. Além de individuos do Estado de Mato Grosso do Sul, houve
inscricbes .de Mato Grosso, Pard, Goias, Sdo Paulo, Parand.e Rio Grande do Sul. As é&reas
profissionais inscritas - foram Farmécia, Enfermagem, Nutricdo, Odontologia, Medicina e
Fisioterapia, sendo a Farméacia mais prevalente. Considerando a pesquisa de satisfacédo realizada, a
média das notas as perguntas realizadas foi 9,5. Notas foram atribuidas para a organizacao,
plataformas utilizadas, meios de divulgacdo utilizados e qualidade da aula e da tutoria. O valor
arrecadado foi de R$1.720,00 e o lucro foi de R$ 1.430,00. O projeto superou de forma significativa
as expectativas da EJ Pharma, mostrou aceitacéo por parte do publico-alvo, foi muito bem avaliado
por eles e representou ser um excelente nicho de mercado.

Palavras-chave: Capacitacdo; Inovagdo; Aprendizado.
Categoria: Académica (graduacdo e po6s-graduacao)
Modalidade: Educacdo Farmacéutica.
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ESTUDO DA CINETICA DE DISSOLUCAO DE FORMAS FARMACEUTICAS SOLIDAS
ORAIS CONTENDO IBUPROFENO COMERCIALIZADAS EM FARMACIAS DE
SALVADOR/BA

Jéssica Almeida Santos (Académica do Curso de Farmacia),
Anibal De Freitas Santos JuniorJunior (Orientador),

Universidade do Estado da Bahia
Departamento de Ciéncias da Vida, Campus I, Salvador

E-mail: icaasfarma@gmail.com,

Apds administracdo de uma forma farmacéutica sélida de uso oral, pode ocasionar diferentes
velocidades e quantidades de liberacdo do farmaco devido as variagdes na formulacéo ou na técnica
de fabricacdo. Desta forma, se tornam necessarios estudos relacionados aos processos de liberacéo,
dissolucdo e biodisponibilidade de medicamentos. Assim, 0 objetivo desse trabalho foi avaliar os
fatores que influenciam sobre a cinética de dissolucdo dos comprimidos de ibuprofeno 400 mg
(genérico, similar e referéncia), comercializados em farmécias de Salvador-Bahia. Para isso,
efetuou-se ensaios de controle de qualidade preconizados como uniformidade de peso, friabilidade,
desintegracdo, dissolucdo (tampédo fosfato - 60% em 30 minutos) e perfil de dissolucdo pela
Farmacopeia Brasileira 5° ed. (2010). Todas as especialidades farmacéuticas obtiveram resultados
conforme os limites preconizados em todos os testes realizados. No entanto, ao tracar o perfil de
dissolucdo, foi possivel observar que os medicamentos similar e genérico apresentaram uma
liberagdo mais rapida no periodo inicial comparado com o medicamento referéncia, que teve a sua
liberacdo apds o periodo de um minuto. O medicamento similar apresentou uma maior eficiéncia de
dissolucgdo (78%), seguido do referéncia (66%) e genérico (61%). Foi realizado o célculo do fator
de similaridade (f2) para 0 medicamento genérico frente ao medicamento de referéncia. De acordo
com os resultados, o fator de similaridade do medicamento genérico comparado ao medicamento de
referéncia foi de 33,67, demonstrando que nao sao equivalentes farmacéuticos (f2 entre 50 e 100),
conclusdo esta que deve ser confirmado apds a realizagdo de novos testes, devido aos possiveis
erros operacionais que poderiam ter afetado ou ndo os resultados. Através dos resultados, nota-se a
importancia do controle de qualidade dos medicamentos nas inddstrias farmacéuticas, bem como, a
fiscalizagdo por parte dos 6rgdos competentes a fim da garantia da qualidade dos medicamentos
disponibilizados para a sociedade. Além disso, faz-se necessario a ampliacdo dos  estudos
biofarmacotécnicos para que se obtenham medicamentos mais eficazes e seguros.

Palavras-chave: Cinetica de Dissolucao; Forma Farmacéutica sélida oral; Ibuprofeno
Apoio: FAPESB

Categoria: Académica (graduagéo)

Modalidade: Farmacotécnica
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FARMACOTERAPIA PARA O MOLUSCO CONTAGIOSO
André Luiz Dinis Bordim* Ménica Santos Amaral?

Académico do Curso de Pés graduagdo em Farmacia Clinica
*Orientadora

E-mail: andre.al2@hotmail.com coordenacao.ead@cgespensino.com

O molusco contagioso é uma infeecdo Viral contagiosa comum nas criangas e em
imunocomprometidos. O objetivo do presente trabalho é compreender a doenca viral molusco
contagioso, tratamento e prevengdo, elencande os prifcipais medicamentos usados na pratica em
drogaria. Na pesquisa foram encontrados 9 artigos, e_foi realizada leitura exploratoria buscando
esclarecer acerca da disseminacao e contagio. Concluimos que por se tratar de uma doenca viral que
causa lesdes auto-inoculaveis, as papulas cogam e a coceira leva 0 virus a espalhar-se para outras
partes do corpo. Se devidamente tratado, 0 molusco contagioso nao costuma causar complicacdes
mais graves. No entanto vimos na pratica uma melhora progressiva em pacientes que usaram a
pomada de dexametasona associada com o acido salicilico (Diprosalic/Dermosalic).

Palavras-chave: Molusco contagioso; Infeccéo viral; Lesoes
Apoio: CGESP - Goiania-GO.

Categoria: Académica

Modalidade: Assisténcia Farmacéutica



51

FARMACOVIGILANCIA EM SAUDE MENTAL INFANTIL: ESTRATEGIA PARA

RASTREAMENTO DE EVENTOS ADVERSOS 7 prémio de 2° lugar
B Categoria: Académica
Sandna Larissa Freitas dos Santos', Maria Eduarda da Silva Costa®, Marciane Rodrigues do
Nascimento Tavares®, Marinara Fonseca Freire®, Felipe Moreira de Paiva®, Ana Paula Soares
Gondim®

'Farmacéutica, 2Académica de Farmécia, *Orientador

E-mail: sandy.lary@hotmail.com, eduarda.ead@gmail.com, marciane_tavares@hotmail.com,
marinarafreire@hotmail.com, felipe_mpaiva@hotmail.com, anapaulasgondim@uol.com.br.

*Universidade Federal do Ceara

Com base na sistematizacdo de identificacdo de possiveis eventos adversos a medicamento, o
Institute for Healthcare Improvement (IHI)-apresenta uma ferramenta denominada de Global
Trigger Tool (GTT), que visa operacionalizar a revisdo de prontuario e consiste em identificar
rastreadores que funcionamgycomo gatilhos auxiliando na identificacdo de possiveis eventos
adversos. Assim, a ampla utilizagdq de psicotropicos™o publico infantil requer a aplicacdo dessa
ferramenta como uma metodologia facilitadora dentro dos servigos de salde. O estudo teve como
objetivo identificar rastreadores de eventos adversos com a Ferramenta GTT em criangas em uso de
psicotrépicos. Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa, realizado em um
Centro de atencdo psicossocial infantil, no periodo de outubro a dezembro de 2019. Os dados foram
coletados pelas evolugdes dos profissionais nos prontuarios das criangas que foram admitidos e
estavam com cadastro ativo para recebimento de medicamento psicotropico no momento da
pesquisa. Os dados foram inseridos no programa Epi-Info 6.0 e verificado a frequéncia de cada
variavel. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do Ceara
pelo nimero 1.684.517. Durante a pesquisa 68 criangas foram admitidas no servico, destas 32,3%
(n=22) ndo constavam evolucdo de profissionais, assim o estudo foi realizado com apenas 39,7%
(n=27) prontuérios. A faixa etéria variou entre 5 e 8 anos, 70% (n=19) apresentavam autismo
infantil como diagndstico, sendo que todas as criangas utilizavam Risperidona. Das 27 criangas
81,4% (n=22) utilizavam outras classes de medicamentos como antiasmaticos e anti-inflamatorios.
Os eventos adversos mais frequentes foram agitacdo 40% (n=11), agressividade 29,6% (n=8) e
constipacdo 18,5% (n=5). Constatou-se um de 33 rastreadores em.20. prontuarios, sendo que 9
apresentaram mais de um, dentre eles: combinacdo de medicamentos 30% (n=10), Abrupta reducéo
da dose de medicacdo 24,2% (n=8), Antihistaminico 18,1% (n=6), Abrupta cessacdo da medicacao
12,1% (n=4), Laxantes 6% (n=2), Antieméticos e Transferéncia de nivel de cuidado 3% (n=1). Ndo
foram encontrados dados relacionados a resultados de exames laboratoriais. Verificou-se que a
identificagdo de rastreadores para evento adverso € um processo necessario na satde mental infantil
como uma estratégia de reducdo, para que seja ampliada a forma de sistematizacdo dos resultados
terapéuticos benéficos em criangas.

Palavras-chave: Farmacovigilancia, Saide Mental, Efeitos Colaterais e ReacGes Adversas
Relacionados a Medicamentos.

Categoria: Trabalho académico (Pds-graduacéo).

Modalidade: Farmacovigilancia.
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FORUM DE DISCUSSAO COMO ESTRATEGlA~ PEDAGOGIQA NA ABORDAGEM DA
DISPENSACAO E PRESCRICAO FARMACEUTICA

Diego Carneiro Ramos
Docente da Universidade Federal do Oeste da Bahia
E-mail: diego.ramos@ufob.edu.br

A importancia da interacdo entre aluno e professor e entre alunos é inequivocamente essencial na
experiéncia da aprendizagem. O forum de discussdo online, executado de maneira assincrona,
oferece novas possibilidades para a discussdo de temas académicos, reduzindo algumas das
limitacGes da interacdo face a face, emtempo real. Uma das vantagens do forum é oferecer a
oportunidade para discussfes mais— profundas, com redacdo elaborada e um processo de
aprendizagem colaborativo, dialdgico, e processual: Este trabalho tem o objetivo de relatar a
estratégia didatica de uso dé férum de discussdo em uma disciplina de graduacdo em Farmaécia,
acrescentando os resultados da experiéncia e a avaliagdo dos estudantes sobre a atividade. Os foruns
avaliativos foram executados na disciplina-de Dispensacédo e Prescricdo Farmacéutica, no curso de
Farméacia da Universidade Federal do Oeste da Bahia. A oferta da disciplina ocorreu no ano de
2020, em modalidade emergencial de ensino por motivo da pandemia do Covid-19. No decorrer da
disciplina foram desenvolvidos trés foruns de discussao diferentes utilizando a plataforma Moodle.
Os foruns de discussdo tiveram um tempo de execucdo de quatros dias. A turma de 44 alunos foi
dividida em dois grupos independentes de 22 alunos. O docente inaugurava, simultaneamente, dois
féruns idénticos, uma para cada grupo. Ao fim da disciplina foi disponibilizado um formulério
avaliativo da experiéncia do forum de discussdo. Os temas trabalhados nos féruns podem ser
compreendidos pelos titulos dos prdprios. Os titulos foram: 1) a farmécia, o farmacéutico e a
dispensacdo de medicamentos; 2) automedicagdo, transtornos menores e medicamentos isentos de
prescricdo; 3) Prescricdo farmacéutica. A participacdo foi alta, totalizando 240 comentarios, o que
conferiu uma média de 5,4 comentarios por estudante. Vinte e quatro estudantes responderam ao
formulario avaliativo. A avaliacdo das respostas mostrou que: o nivel de satisfacdo geral com a
atividade foi alto (58,3%) e muito alto (25%); sobre a estratégia de divisdo da turma em dois grupos
87,5% consideraram como positiva: Para os estudantes as caracteristicas positivas que marcaram
sua participacao no forum, as mais frequentes foram: “aprendi interagindo com os colegas”
(79,2%); “consegui escrever satisfatoriamente minha opinido e meu conhecimento” (79,2%). A
caracteristica negativa mais frequente foi “As respostas se tornaram repetitivas demais” (62,5%). A
experiéncia com o férum de discussdo mostrou grande potencial da ferramenta para uma
aprendizagem significativa. A atividade estimulou uma participacdo mais densa dos aprendizes,
exigido uma maior necessidade de leituras; gerou, por muitos alunos, um alto desempenho na
producdo escrita; ofereceu maior liberdade na quantidade de participagOes, proporcionando uma
aprendizagem colaborativa e uma interagdo pouco comum em aulas presenciais. Outro ponto
positivo foi permitir a exibigdo de um qualificado volume de manifestagOes pessoais e exposi¢des
de opinides e experiéncias dos estudantes, produzindo um material dialogico e reflexivo.

Palavras-chave: Ensino farmacéutico, Forum de discussdo, Dispensacdo de medicamentos.
Apoio: Ndo houve auxilio financeiro

Categoria: Académica

Modalidade: Educacdo Farmacéutica


mailto:diego.ramos@ufob.edu.br

53

IDENTIFICACAO DE BACTERIAS MULTIRESISTENTES EM PACIENTES
INTERNADOS. UMA ANALISE CLINICA

Caroline Ribeiro da Cunha’, Lucas Cafferati Beltrame?, Thais Cristine Marques Sincero®, Carlos
Rodrigo Zarate Blades?

! Departamento de Andlises Clinicas, Universidade Federal de Santa Catarina
? Departamento de Microbiologia, Imunologia e Parasitologia, Universidade Federal de Santa
Catarina

Email: caroline.ribeiro.cunha@posgrad.ufsc.br, lucas.cafferati@posgrad.ufsc.br
thais.sincero@ufsc.br, zarate.blades@ufsc.br

A resisténcia microbiana apresenta-se de forma progressiva na sociedade, através da transferéncia
de genes de resisténcia entre distintos microrganismos, principalmente no meio hospitalar e em seus
usuarios, onde apresenta uma situacdo de ameaca ao conjunto terapéutico para o tratamento de
infeccdes. Dessa maneira, o objetivo principal do trabalho foi analisar a presenca de bactérias
multirresistentes durante toda a permanéncia do paciente no ambiente hospitalar e, com os objetivos
especificos de obtencédo de diferentes amostras de microbiotas do paciente, isolamento das colonias,
sequenciamento MinlON, Teste de Sensibilidade aos Antimicrobianos (TSA) além do contexto
historico do paciente. O trabalho faz parte do projeto intitulado “Dinamica da circulagdo de
microrganismos resistentes aos antimicrobianos entre ambiente hospitalar e de criagdo animal”
aprovado Comité de Etica e Pesquisa com Seres-Humano-da UFSC (CAA: 10282619.5.0000.0121).
Assim, a metodologia abordada foi, 0 acesso ao prontuario dos pacientes e a coleta de amostras de
fezes ou swabs retais e swabs nasais durante o periodo de internacéo e alta do paciente. Isolaram-se
as amostras para obtencdo de col6nias especificas (apenas gram negativas), realizou-se o
sequenciamento MinlON e por ultimo, o TSA. O presente trabalho descreve os dados obtidos de 2
pacientes (numeros 2 e 8 do estudo). O periodo de internacdo foi de 14 e 6 dias para o paciente 2 e
8, respectivamente. Foram obtidos 19 isolados gram negativos. Durante o periodo de internacdo 0s
genes KPC-3 e ErmX foram identificados no paciente 2. J& no paciente 8 identificou-se 0s genes
ErmB e ErmG. E no periodo de alta foram identificados os genes ErmX e msrA no paciente 2 e, no
paciente 8 identificou-se 0s genes ErmB e ErmG. J4, no resultado do TSA 17% e 5% das coldnias
se apresentaram resistentes a classe das cefalosporinas para o paciente 2 e 8 respectivamente. A
partir, desses resultados observou-se que o paciente 2 apresentava um  historico de. inUmeras
internagOes hospitalares devido a um acometimento pulmonar, sendo considerado um. paciente
polifarmécia, o qual faz uso de varios medicamentos de uso cronico e durante todas as suas
internacOes recebeu antibioticoterapia de forma concomitante. J4, o paciente 8 foi internado para
realizacdo de hepatectomia e colecistectomia e, ndo caracteriza polifarmécia. Portanto, observa-se a
presenca de genes de resisténcia com relevancia clinica em pacientes internados' por um curto
tempo, consequentemente enfatiza-se a necessidade de conhecer o historico do paciente e
farmacoterapia vigente, a fim de compreendermos a disseminagdo dos diversos genes de resisténcia
bacteriana.

Palavras-chave: Antibioticoterapia; Multirresisténcia; MinlON

Apoio: Foundation Bill and Melinda Gates; FAPESC, Universidade Federal de Santa Catarina.
Categoria: Trabalho académico

Modalidade: Seguimento Farmacoterapéutico
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IDENTIFICACAO DE PROBLEMAS RELACIONADOS A MEDICAMENTOS EM UM
HOSPITAL DE ALTA COMPLEXIDADE

'Ana Mercia Silva Mascarenhas, “Tamiles Daiane Borges Santana, “Diana Silva Lopes, Nara
Jacqueline Souza dos Santos, *Gisele da Silveira Lemos

'Farmacéutica, Residente do Programa Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia pela
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
’Farmacéutica Clinica, Especialista em Urgéncia e Emergéncia
3Farmacéutica, Doutora em Medicamentos e Assisténcia Farmacéutica. Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia

E-mail: anamercia.sm@gmail.com, tamilesdbs@hotmail.com, dianasilvalopes@hotmail.com,
nara.jacqueline@hotmail.com, giselesilveiralemos@gmail.com

A terapia farmacoldgica em ambiente hospitalar pode ser considerada bastante complexa e necessita
que seja realizada com méaxima efetividade e seguranca. Quanto mais complexa for esta terapia, ha
maior risco da ocorréncia de Problemas Relacionados a Medicamentos (PRMs), que séo
relacionados a situacfes em que podem causar ou causam Resultados Negativos ao uso de
Medicamentos (RNMs). Esse estudd teve como- objetivo .identificar e classificar os PRMs
encontrados em pacientes de Unidade de Terapia Intensiva e Emergéncia de um hospital de alta
complexidade. Trata-se de um estudo observacional de corte transversal, baseado em dados
secundarios, que teve como cenario um hospital publico geral que presta assisténcia de média e alta
complexidade. As informagdes utilizadas para este estudo foram extraidas do banco de dados da
pesquisa Farmdcia Clinica: avaliacdo do uso de medicamentos em um hospital regional, realizada
de 15 de maio a 15 de agosto de 2019. Os PRMs foram classificados de acordo com seu tipo
(indicacao, efetividade, seguranca e adesdo) e com a unidade em que foi identificado (Unidade de
Terapia Intensiva ou Emergéncia). Foram identificados 812 PRMs, sendo 63,8% na UTI e 36,2% na
ala da emergéncia do hospital. Deste total, 33 (4%) PRMs foram de indicacédo - paciente necessitava
do medicamento e ndo o utilizava, 10 (1,2%) também de indicacdo - uso de terapia farmacoldgica
ndo necessaria, 9 (1,1%) de efetividade - considerando a terapia inadequada, 186 (22,9%) de
efetividade - configurando subdose, 443 (54,5%) de seguranga - ndo relacionado a dose, 130 (16%)
de seguranca com sobredose e 1 (0,1%) de aderéncia. Os PRMs de maiores prevaléncia estdo
relacionados a seguranca e a efetividade na terapia farmacol6gica, demonstrando a importancia da
identificacdo destes problemas pelo farmacéutico junto a equipe multiprofissional para otimizar esta
terapia. Neste sentido, a identificacdo de PRMs realizada pelo farmacéutico permite que seja feita a
resolucdo dos mesmos enquanto o paciente ainda esta internado, de maneira a garantir a efetividade
e seguranca do tratamento farmacoldgico, contribuindo para a promog¢do do Uso Racional de
Medicamentos.

Palavras-chave: Farmacoterapia; Uso Racional de Medicamentos; Cuidado Farmacéutico.
Apoio: Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia e Ministério da Saude.

Categoria: Académica.

Modalidade: Seguimento Farmacoterapéutico
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INFORMACOES E IMPACTOS GERADOS NA SOCIEDADE PELO NOVO
CORONAVIRUS 2019-nCoV/SARS-CoV-2

Gardénia Taveira Santos’, Joabe Lima Aradjo?, Ricardo Bentes de Azevedo?

1
Departamento de Enfermagem, Campus Universitario Colinas, Universidade Estadual do
Maranh&o - UEMA
Departamento de Genética e Morfologia, Campus Universitario Darcy Ribeiro, Universidade
de Brasilia— UnB

E-mail: gardenia.santos.taveira.79025@gmail.com, joabearaujobiotec@gmail.com,
razevedo@unb.br

O SARS-CoV-2 tem afetado a vida de milhares de pessoas em todo o mundo, onde o virus ja
infectou até o dia 30 de outubro de 2020 aproximadamente 45 milhdes de pessoas, levando mais
de 1 milhdo a 6bito. Além do caos nos-sistemas de salde de diversos paises o virus esta gerando
impactos negativos na economia € elevando ainda mais a desigualdade social, onde ndo se tem
uma solucdo definitiva no enfrentamento desse patdgeno, pois ainda ndo ha um tratamento eficaz.
Assim, este estudo teve como objetivo documentar informacdes cientificas contidas na literatura
sobre 0 SARS-CoV-2, bem como, ©s impactos gerados na sociedade pelo novo coronavirus. Deste
modo, foi realizado um estudo prospectivo-de-natureza qualitativa e transversal, sendo as pesquisas
realizadas entre os meses de dezembro de 2019 a outubro de, 2020, periodo que compreende
estudos do SARS-CoV-2. As buscas foram realizadas nas bases de dados: LILACS, PubMed,
SciELO, BVS, DOAJ e CAPES/MEC com uso dos descritores “COVID-19 and Impacts”,
“COVID-19 and Information”, “Complication and COVID-19” and “COVID-19 and Fake News”.
Os critérios de inclusdo e exclusdo de estudos levou em consideracdo apenas achados nos idiomas
inglés (americano e britanico), portugués e espanhol. As bases de dados BVS, PubMed e DOAJ
apresentaram 0 maior nimero de estudos publicados com 2.506, 1.616 e 914 artigos,
respectivamente. Os achados cientificos mostram um ndmero crescente de artigos com
informagBes sobre sintomas, diagnosticos, comorbidades e possiveis tratamentos com
medicamentos que ja estdo no mercado farmacéutico e que estdo sendo avaliados por estudos
tedricos, experimental e clinico através da técnica de reposicionamento de farmaco, onde os
medicamentos mais estudados sdo o remdesivir, hidroxicloroquina associada com azitromicina,
nitazoxanida (annita) e o mais recente o atazanavir. Todos esses farmacos estdo sendo investigados
para auxiliar no enfrentamento da COVID-19. Os impactos registrados na literatura incluem
fragilidade nos sistemas de salde, enfraquecimento da economia mundial, problemas psicologicos
e fisicos nas pessoas, que esta relacionado ao isolamento social que limitou as atividades fisicas da
populacdo. Dessa forma, pode-se evidenciar que ha um grande esforco da comunidade cientifica
para encontrar um tratamento efetivo contra a COVID-19 e que nesse processo deve haver um
trabalho com as autoridades publicas, pois sdo necessarias medidas que possam resolver questdes
sociais e econbmicas enquanto ndo houver um tratamento eficaz para a SARS-CoV-2.

Palavras-chave: SARS-CoV-2; Alternativas de tratamento; Impacto social.
Apoio: Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES
Categoria: Académico

Modalidade: Outras
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INIBIDORES DE BOMBA DE PROTONS EM FARMéCIAS COMUNITARIAS: A
PROBLEMATICA DO USO CRONICO

Lorena Maria Lima de Aradjo (Mestranda PPGCF)!, Maria Vivyanne de Moura Lopes (Académico
curso de Farmacia)?!, Rafael Silva de Arruda (Académico curso de Farmacia)l, Julia Scarlet Batista
Oliveira (Académico curso de Farméacia)t, Rand Randall Martins (Orientador)!

tUniversidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal — RN

E-mail: Irenalima@hotmail.com, vivyanne.moura@gmail.com, rafael.arruda05@gmail.com,
julia.scarlet@hotmail.com, randrandall@gmail.com

Os inibidores de bomba de prétons (IBP) sdo amplamente prescritos no mundo todo para doencas
relacionadas a hiperacidez gastrica, incluindo.doenca do refluxo gastroesofagico, doenca da Ulcera
péptica e terapia de erradicacdo do Helicobacter pylori. Contudo, informacGes sobre perfil de
usuario e padrdo de uso sdo ,escassos. ‘O objetivo do estudo foi caracterizar os usuarios de IBP,
motivacdo e posologia utilizada. ‘Através de um estudo transversal, prospectivo e observacional
envolvendo entrevista a 410 pacienteS que adquiriram IBP para uso proprio em 23 farmécias
comunitarias, distribuidas em todos os distritos sanitarios. Foi investigado o perfil socio
demografico e clinico, além de informacdes sobre o uso.do IBP. Estudo foi aprovado pelo Comité
de ética e pesquisa da UFRN, sob parecer n° 2.446.211. Os dados foram analisados via estatistica
descritiva. Resultados apontam para um uso adequado de IBP quanto a indicagdo e forma de uso
(77% utilizam para sintomas dispépticos leves), predominantemente pelo sexo feminino, contudo
mais de um terco dos pacientes usam continuamente por cinco anos ou mais, sendo o Pantoprazol e
0 Omeprazol os mais utilizados. Cerca de 80% dos pacientes relatam 0 uso sob prescricdo médica,
prescritos sobretudo por gastroenterologistas. Destaca-se também a auséncia de conhecimento sobre
0s potenciais danos do uso prolongado (56%). Logo, os IBP se mostram adequados quanto a
indicacdo e forma de uso, no entanto, se utiliza por periodos prolongados sem conhecimento dos
riscos.

Palavras-chave: Inibidores de bomba de prétons; Estudo de utilizagdo de medicamentos; Farmacia
comunitéria.

Categoria: Académica

Modalidade: Assisténcia Farmacéutica
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INTERACOES MEDICAMENTOSAS ENVOLVENDO DIURETICOS TIAZIDICOS EM
PACIENTES HIPERTENSOS E DIABETICOS

Cintian Geralda Fonseca®, Ana Criscia Carazza®, Elizabete Dornelas Coelho®, Marcelo Santos de
Oliveira®, Cintia Elena Leite Zini%, Ana Paula Rodrigues Brasil de Oliveira®®

Aluna do curso de Farmacia; “Professor(a) adjunto(a) do curso de Farméacia; *Orientadora

E-mail: cintian_fonseca@yahoo.com.br, anacriscia_acc@hotmail.com,
elizabetecoelho95@gmail.com, marcelooliveira@unipac.br, cintiaelezini@gmail.com,
anaoliveira@unipac.br

Os tiazidicos sdo os diuréticos mais utilizados no tratamento de hipertensdo arterial sistémica,
porém podem apresentar toxicidade-em pacientes portadores de diabetes mellitus, resultando em um
efeito hiperglicemiante. O trabalho teve por objetivo avaliar o perfil farmacoterapéutico dos
pacientes hipertensos e diabéticos atendidos no Servigo Clinico Farmacéutico da Clinica Escola do
Unipac/Barbacena-MG, em uso de.diuréticos tiazidicos, bem como analisar possiveis interacdes
medicamentosas e toxicidade relacionadas aos diuréticos (Parecer CEP Unipac n. 2.822.666/18). A
coleta de dados foi realizada utilizando um formulario em Excel no qual, foram tabulados dados
como: sexo, idade, medicamentos prescritos e utilizados pelos pacientes obtidos através da analise
da Ficha de Atendimento dos,mesmos no Servico Clinico Farmacéutico disponivel no prontuario de
cada paciente. Ap6s analise, identificou-se as possiveis interacdes medicamentosas envolvendo
diuréticos tiazidicos e que interfeririam no controle glicémico, bem como coletados resultados de
exames laboratoriais de glicemia de jejum e hemoglobina glicada. Os critérios de inclusdo na
pesquisa foram: paciente ser atendido pelo Servico Clinico Farmacéutico da clinica escola "Vera
Tamm de Andrada™ do Unipac de Barbacena-MG, ser portador de DM e HAS, fazer uso de algum
diurético tiazidico. Os critérios de exclusdo foram: prontuario com dados incompletos. Entre 0s
pacientes analisados 91% eram do sexo feminino e 9% do sexo masculino. A farmacoterapia
antidiabética era realizada com metformina em monoterapia (36%), metformina mais insulina
(27%), metformina mais glibenclamida (18%) e metformina mais glimeperida mais insulina (9%).
Interacbes medicamentosas entre os antidiabéticos e os tiazidicos foram encontradas em todos os
pacientes e a. maioria (73%) destes apresentavam niveis. glicémicos descontrolados. Em virtude
disso, faz-se necessario a atuacdo do farmacéutico, na atengdo e promocao a saude a pacientes
diabéticos e hipertensos.

Palavras-chave: Tiazidicos; Diabetes; Hipertensao.

Instituicdo: Centro Universitario Presidente Antonio Carlos (Unipac) Barbacena-MG.
Categoria: Académica

Modalidade: Assisténcia Farmacéutica
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INTERVENCAO EDUCATIVA SOBRE MEDICAMENTOS DE ALTAAVIGILANCIA EM
UM HOSPITAL DE ENSINO: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Os erros de medicacdo sdo considerados eventos que podem levar ao uso inadequado do
medicamento, podendo ocorrer em qualquer etapa de sistema de medicacdo e com qualquer
profissional da equipe multidisciplinar. Tais erros de medicacdo sdo ainda mais graves quando
ocorrem com os medicamentos de alta vigilancia (MAV’s), sendq assim sdo necessarias algumas
medidas para a diminuicdo das taxas de erros relacionadas ao uso desses medicamentos e,
consequentemente, proporcionar maior seguranca aos pacientes. Diante disso, discentes do curso de
Farméacia da Universidade Federal de Sergipe - Campus Lagarto realizaram entre o periodo de
dezembro de 2019 e fevereiro de 2020, uma intervencdo educativa sobre os MAV's com
enfermeiros e técnicos de enfermagem em um hospital de ensino no municipio de Lagarto-SE. A
intervencdo contou com a participacdo de 47 profissionais, distribuidos nos turnos manha, tarde e
noite, nos setores da clinica medica, clinica cirurgica, unidade de terapia intensiva (UTI),
observacdo e ala amarela. Utilizou-se para tal intervengdo a apresentacdo em Power point,
elaborada seguindo o protocolo sobre MAV’s padronizado no hospital. A abordagem da
intervencgéo despertou inicialmente nos discentes um estado de receio, pois os profissionais estariam
em seu ambiente de trabalho e poderiam ter dificuldade de parar suas atividades para assistir a
apresentacdo. Todavia, estes foram surpreendidos, pois, mesmo trabalhando, a maioria dos
profissionais parava alguns minutos para escutar a apresentacdo e, mesmo aqueles que ndo podiam
parar 0 que estavam fazendo, deram importancia ao tema e ficavam escutando mesmo trabalhando.
Ademais, os profissionais ficaram gratos.pela apresentacdo e os discentes foram elogiados pela
iniciativa, pois tratava-se de um tema relevante, o qual merecia um destaque especial no dia a dia do
hospital. Assim, a intervengdo educativa contribuiu para a implementacdo de um processo de
educacdo continuada aos profissionais de salde, a fim de garantir uma maior seguranca para 0S
pacientes.

Palavras-chave: Farmacia; Hospital de ensino; Medicamentos da alta vigilancia; Seguranca do
paciente.

Categoria: Académica.

Modalidade: Farmacia Hospitalar.
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INTERVENCOES FARMACEUTICAS EM UMA UNIDADE CORONARIANA DE UM
HOSPITAL UNIVERSITARIO

Fernanda Izaguirre Leites

Farmacéutica Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional Aten¢&o ao Paciente
Critico, PREMUS/APC-Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

E-mail: fernandaizaguirreleites@gmail.com

Conforme a Resolucdo 585 do Conselho Federal de Farmacia (CFF) a Farmécia Clinica é definida
como a area da farmacia voltada a ciéncia e pratica do, uso racional de medicamentos, na qual os
farmacéuticos prestam cuidado ao paciente, de forma a otimizar a farmacoterapia, promover salude e
bem-estar, e prevenir doencas. As Intervencfés Farmacéuticas compreendem as sugestdes para 0s
prescritores de substituicdo ou intérrupcdo de medicamentos, alteracdo da dose ou do intervalo de
administracdo, dentre outros. Trata-se" entdo de um relato- de experiéncia vivenciado por uma
farmacéutica residente de um Programa de Residéncia em Aten¢do ao Paciente Critico, em uma
Unidade Coronariana (UCO) em um hospital Universitario, entfe setembro e outubro de 2020.
Nesse periodo foi feito o acompanhamento farmacoterapéutico dos pacientes internados, o que
gerou principalmente intervencfes farmacéuticas referentes a diluicdo e tempo de infusdo de
medicamentos endovenosos, alerta quando prescrita medicacdo com concentracdo incorreta de
acordo com protocolos (exemplo: glicose 5% ao invés da 50% para corre¢do de glicemia), quando
algum medicamento ou forma farmacéutica se encontrava indisponivel na farmacia central e era
necessaria sua troca e também quando ocorria o término da antibioticoterapia. Diante do exposto,
notou-se a grande quantidade de Intervengdes Farmacéuticas realizadas e sua importancia na
seguranca da farmacoterapia dos pacientes. Portanto pode-se destacar a grande importancia do
farmacéutico clinico na equipe multiprofissional e o quanto suas a¢es podem auxiliar no melhor
desfecho clinico do paciente e na otimizacdo da farmacoterapia, quando aceitas as Intervencgdes
Farmacéuticas pelo profissional prescritor.

Palavras-chave: Assisténcia farmacéutica; Intervencdes farmacéuticas; Residéncias em farméacia.
Categoria: Académica
Modalidade: Assisténcia Farmacéutica
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INTOXICACAO EXOGENA POR MEDICAMENTOS: ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS
DA REGIAO NORTE ENTRE 2016 E 2019

1L arissa Quaresma Pantoja, *André Felipe Assunc¢do, 2Paula Andrade Silva, 2ZEmmily Oliveira
Amador, 2Carla Carolina Corréa Pantoja, 3Priscila de Nazaré Quaresma Pinheiro.

LAutor Relator, Universidade da Amazobnia 2Autor, Universidade da Amazonia 3Orientadora,
Secretaria Municipal de Saude

E-mail: larissagpantoja@gmail.com, assuncaoaf@outlok.com, paulafarma0O@gmail.com,
emmilyoliveiral2@gmail.com, pantojacorreacarol@gmail.com, priscilapcr4@gmail.com

A intoxicacdo exogena por medicamentos é uma interagdo desequilibrada de compostos quimicos
com o sistema bioldgico, resultado, frequentemente, de uma administracdo inadequada de farmacos.
Conforme dados do sistema, nacional de Informacdes tdxicofarmacologicas (SINITOX), os
medicamentos sdo um dos principais causadores desta patologia na populagéo. No Brasil, surgiram
iniciativas para se evitar tais agravos com destaque para as resolucfes da Organizacdo Mundial da
Saude, adotadas no pais, para progresso do uso racional de medicamentos (URM) e a
implementacao da Politica Nacional de Medicamentos que promoveu a reorientacdo da Assisténcia
Farmacéutica (AF) e a promogdo do URM comao uma competéncia do farmacéutico. Frente a isso,
esse trabalho se propds a realizar uma pesquisa quantitativa e comparativa dos casos de intoxicacao
exogena por medicamentos ocorridos nos estados da regido norte do Brasil, entre os anos de 2016 e
2019. Para isso, fora feito um estudo epidemioldgico, retrospectivo e analitico, a partir de dados
secundarios coletados no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo do Ministério da
Salde, os quais foram tabelados através do software Microsoft Office Excel, com variaveis
absolutas e percentuais. O levantamento apontou que no periodo foram notificados 6.543 casos,
prevalecendo uma média de aumento anual de 31% nas notificacdes. Observou-se que o estado com
0 maior numero de ocorréncias foi 0 Tocantins com 44% (2.854), com uma tendéncia de aumento
médio anual de 45%. O segundo estado em numero absoluto de registros foi Ronddnia, com 14%
(933), o qual também apresentou crescimento médio anual de 59%. O terceiro, Roraima, apresentou
13% (862) do total de agravos, com tendéncia de aumento médio anual de 52%. Os casos do
Amazonas representaram 10% (629) das notificacdes, com destaque para a ocorréncia de uma
queda de 36% entre os anos de 2016 e 2017, seguida do aumento médio de 51% nos anos seguintes.
O estado do Para registrou 9% (601) dos agravos, com crescimento médio anual de 50%. Destaca-
se ainda 0 Amapa, que apesar de ter apenas 1% (76) dos casos, apresentou um aumento médio anual
de 137% nos registros do periodo investigado. Logo, é evidente que houve um aumento gradativo
na quantidade de intoxicacdo exdgena por medicamentos em todos o0s estados da regido norte do
Brasil, fato que contribui para intercorréncias nocivas a saude e, eventualmente, fatais a populacéo.
Ressalta-se, ainda, que a atuacdo do farmacéutico pode contribuir significativamente no decréscimo
de registros de agravos e maior incentivo do URM pela populagéo.

Palavras-chaves: Intoxicagdo exogena; Uso racional de medicamentos; Assisténcia Farmacéutica.
Categoria: Académica.
Modalidade: Farmacovigilancia
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ISOLAMENTO E IDENTIFICA(;AOADE STAPHYLOCOCCUS AUREUS EM
NASOFARINGE DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM

Elizabete Dornelas Coelho®, Nathalia Helena Magalhaes®, Ana Ribeiro Pinto®, Cintia Elena Leite
Zini®, Marcelo Santos Oliveira?, Ana Paula Rodrigues Brasil de Oliveira®>
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A bactéria Staphylococcus aureus, (S. aureus) faz parte da microbiota humana, colonizando
principalmente as fossas nasais. Portadores de S. aureus sdo assintomaticos, mas representam
potencial fonte de transmissgo no ambiente *hospitalar, onde pode causar infeccdes moderadas a
graves. O estudo de carater transversal, objetivou determinar a prevaléncia de S. aureus em
nasofaringe de académicos do curso “de enfermagem do UNIPAC-Barbacena/MG e identificar
possiveis isolados MRSA que possam contribuir para desenvelvimento de casos de infeccdo
hospitalar (Parecer n. 3.590.283/19). Para isto foram coletadas dmostras das fossas nasais de 23
académicos do curso de Enfermagem do UNIPAC-Barbacena/MG, as quais foram semeadas em
meios de cultura apropriados e apés crescimento foram realizados os testes de identificacdo
bacteriana. As cepas positivas para S. aureus foram submetidas ao antibiograma a fim de
caracterizd-las como MRSA. A prevaléncia de S. aureus encontrada entre os académicos de
Enfermagem foi de 39% (09). Desses, 22% (02) apresentaram halos de inibicdo condizente com o
perfil de MRSA. Os resultados encontrados demonstram uma alta prevaléncia da bactéria na
populacdo estudada, além de expressiva porcentagem de micro-organismos com carater resistente.
Esses resultados reforcam a importancia das medidas de biosseguranga para 0s pacientes e
profissionais da salde.

Palavras-chave: Staphylococcus aureus; Nasofaringe; Infeccao.

Instituicdo: Centro Universitario Presidente Antonio Carlos (Unipac) Barbacena.
Categoria: Académica

Modalidade: Outras
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OPINIOES DE ESTUDANTES DE FARMACIA SOBRE A DISPENSACAO DE
MEDICAMENTOS NA FARMACIA COMUNITARIA

Inara Carla Castro Santos de Brito!, Anna Flavia Bezerra Penhal, Gustavo Santarém dos Santos?,
Mariane Miclos Monteiro®, Nadia Monalisa Mendes Santos®, Diego Carneiro Ramos?

!Discente do curso de Farmacia, Universidade Federal do Oeste da Bahia
2QOrientador, Docente da Universidade Federal do Oeste da Bahia
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Desde 1973, o processo de dispensacdo de jmedicamentos se tornou de responsabilidade do
profissional farmacéutico, por comnta da lei n°® 5.991/1973. A partir de entdo, a atuacdo do
farmacéutico se tornou cada vez mais complexa na promocdo e manutencdo da saude e no
tratamento farmacoterapéutico dos pacientes.”A dispensacao consiste na entrega dos medicamentos
necessarios para a efetivacdo do tratamento acompanhado de uma orientacdo direcionada para 0 uso
racional desses produtos, com base em parametros farmacocinéticos, farmacodinamicos e da
farmacovigilancia. Tudo isso ird influenciar diretamente no “estabelecimento de padrdes de
qualidade satisfatérios e impactar na relacdo de confiangca entre farmacéutico e paciente,
promovendo um tratamento .,humanizado. Portanto, esse trabalho tem como objetivo identificar a
compreensdo e o olhar de estudantes de graduacdo em Farmaécia, através de um forum de discusséo
online, sobre a atividade de dispensacdo de medicamentos na farmécia comunitéria e do papel da
farmacia e do farmacéutico no processo de atencdo a saude. A pesquisa trata-se de um estudo
descritivo e de cunho qualitativo realizado através da observacdo e andlise dos comentérios de
estudantes de graduacdo em Farméacia em um férum de discussdo na plataforma Moodle. No
processo de analise quantificou-se a frequéncia dos termos mais empregado nos discursos, através
da ferramenta WordClouds.com. Para a analise do conteudo textual foi utilizado a técnica da analise
de conteudo temaética, na intencdo de alcancar o nicleo de compreensdo do texto e a interpretacao
das repostas dos participantes e inter-relacionando as mesmas com o quadro tedrico. A andlise das
comentarios dos alunos evidenciou uma compreensdo geral de que: a dispensagdo é o principal
servico oferecido na farmacia; a farméacia é um estabelecimento de saude; farmacia e farmacéutico
encontram-se numa posicado estratégica no cuidado a salde; os balconistas se bem treinados podem
ser grandes parceiros do farmacéutico no processo de dispensacéo e a prescricdo medicamentosa é
um importante documento de registro e orientacdo da farmacoterapia. Nos comentarios do forum as
palavras e expressdes mais recorrentes em ordem decrescente foram: farmécia, medicamento,
farmacéutico, dispensacao, servico, orientacdo, informacéo, prescricao, cuidado, estabelecimento de
salide e atencdo a saude. Diante dos comentarios, observa-se que os alunos possuem a visao da
farmacia como um estabelecimento de saide e compreendem a importancia desta para a sociedade,
juntamente com a presenca proativa do farmacéutico na atencao a salde.

Palavras-chave: Dispensagdo de medicamentos; Farméacia comunitaria; Farmacéutico
Apoio: N&o houve auxilio financeiro

Categoria: Académica

Modalidade: Assisténcia Farmacéutica
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OVERVIEW DE REVISOES SISTEMATICAS SOBRE O USO DE CANABINOIDES NA
EPILEPSIA REFRATARIA

Luis Phillipe Nagem Lopes (Académico de Farméacia)®
Guacira Corréa de Matos (Orientadora)*

'Observatério de vigilancia e uso de medicamentos, Faculdade de Farmacia, UFRJ
Email: luisphillipenagemlopes@outlook.com / guaciracmatos@gmail.com

Os efeitos terapéuticos dos compostos canabinoides tém sido o centro de muitas investigagdes. Um
overview de revisdes sistematicas pode fornecer um resumo clinicamente relevante das evidéncias
sobre o uso de cannabis em criancas e adultos com epilepsia refrataria. Isso pode ajudar
profissionais de salde, gestores, prescritores e pacienteS na tomada de decisdes. O estudo teve como
objetivo fornecer uma sintese de todas as revisdes sistematicas (RSs) que avaliaram o uso de
canabinoides para o controle de cfises convulsivas em criangas e adultos. Uma pesquisa foi
conduzida nas bases Cochrane, Embase e Pubmed. Os critérios .de elegibilidade foram revisdes
sistematicas com metandlise ou ndo, que abordaram a seguranca e a eficacia do uso de canabinoides
para o tratamento de epilepsia refrataria em criangas e adultos. As referéncias dos artigos incluidos
na revisdo também foram verificadas. Cinco estratégias de busca foram organizadas utilizando as
seguintes palavras chaves e descritores: cannabis, epilepsy, phytocannabinoids, cannabinoids,
tetrahydrocannabinol, cannabidiol, children, dosage, safety, paediatric, adverse effects, cannabis
extracts. Todos os estudos incluidos foram avaliados com a ferramenta AMSTAR 2 para determinar
a qualidade metodoldgica. Utilizou-se o0 método GRADE como pardmetro para avaliar a forca de
recomendacdo. Foram incluidas 11 RSs que avaliaram o uso de canabinoides para o controle de
crises convulsivas associadas a diversos tipos de epilepsias. Esta revisdo identificou 11 RSs com
evidéncias de qualidade criticamente baixa a moderada para os beneficios fornecidos por
canabinoides (em comparagdo com placebo e medicamentos anticonvulsivantes) como controle
total ou superior a 50% das crises convulsivas e para eventos adversos como diarreia, sonoléncia,
diminuicdo do apetite, distdrbios gastrointestinais em geral e fadiga. No que se refere as
implicacdes para a pratica e a pesquisa, a baixa qualidade das evidéncias disponiveis aponta para a
necessidade de estudos mais robustos capazes de orientar propostas terapéuticas. E importante
enfatizar que outros estudos podem gerar melhores evidéncias e mudar as conclusdes sobre os
efeitos das intervencgoes.

Palavras-chave: Cannabis medicinal; Epilepsia; Pratica clinica baseada em evidéncias
Apoio: Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), Faculdade de Farmacia
Categoria: Académica.

Modalidade: Assisténcia Farmacéutica.
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PERFIL MICROBIOLOGIC~O E INCIADENCIA DE PNEUMONIA ASSOCIADA A
VENTILACAO MECANICA EM UM HOSPITAL
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A pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAV) é definida como uma infec¢do que tem seu
inicio de 48 a 72 h ap0s a intubacgdo .endotraqueal e 0 estabelecimento da ventilagdo mecanica
invasiva, e que tem um microrganismQ que,ndo estava presente ou incubado como 0 agente
responsavel e, cuja ocorréncia, ngrmalmente decorre do refluxo gastrintestinal, inoculacdo de
material exdgeno contaminado ou da aspiracdo de-secrecdes das vias aéreas superiores. Sendo
assim, este estudo teve como objetivo determinar a incidéncia-e perfil microbioldgico da PAV em
uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e no Pronto Atendimento,Médico (PAM) de um Hospital
Universitario. Foram estudados retrospectivamente dados clinicos e epidemiologicos de
participantes internados nos setores citados, no periodo de janeiro a dezembro de 2019. Os dados
foram disponibilizados pela Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH) e dispostos em
uma planilha no Excel. Dados de prescricdo médica foram retirados da secdo de Farmacia e/ou
Aplicativo para Gestdo de Hospitais Universitarios (AGHU). Ap6s analise estatistica dos dados
podemos perceber que 65% dos participantes tinham idade superior a 60 anos, sendo 55% do sexo
masculino. Como evolucédo clinica observamos 80% de Obitos contra apenas 20% de alta, sendo
62,96% dos participantes provenientes do CTI e 37,04% do PAM. O microrganismo isolado com
maior frequéncia foi a bactéria Acinetobacter baumannii (44,44%), seguida por Pseudomonas
aeruginosa (14,81%), de um total de 27 casos diagnosticados como PAV no periodo estudado. Com
isso podemos concluir que em UTI e PAM estdo internados individuos gravemente enfermos e que
estes frequentemente necessitam de respirador (ventilagdo mecanica), devendo ser monitorados
diariamente para prevencdo de pneumonias afim de evitar um desfecho negativo em seu caso
clinico. Este estudo foi realizado somente ap6s-a apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa,
vinculado a instituicdo na qual foi conduzido, com o numero de CAAE 21534719.3.0000.0021.

Palavras-chave: Pneumonia; Infeccao hospitalar; Ventilagdo mecénica.
Categoria: Académica
Modalidade: Farméacia Hospitalar
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As infeccBes do trato urinario (ITU) sdo caracterizadas pela presenca de micro-organismos
prejudiciais a saude humana, tendo como principal representante a Escherichia coli (E. coli). A ITU
é uma das infeccGes mais comuns, sendo considerada a segunda infec¢do bacteriana que mais atinge
0 ser humano, sendo as infec¢bes do trato respiratorio as mais comuns. Apesar de atingir toda a
populacdo, a infecgdo do trate urinario € mais comum em criangas no primeiro ano de vida, adultos
jovens e mulheres sexualmente ativas. Entretanto a ITU é predominantemente maior em individuos
do sexo feminino, tanto em adultos como em criancas. O presente trabalho objetivou determinar a
prevaléncia e o perfil de resisténcia das bactérias causadoras de ITU em pacientes atendidos em um
Laboratorio de Analises Clinicas na cidade de S&o. Jodo Del Rei-MG, através de estudo
retrospectivo dos resultados dos exames de urocultura com o perfil de resisténcia aos
antimicrobianos do periodo de janeiro de 2017 a janeiro de 2018 (Parecer CEP Unipac n.
2.706.476/18). O estudo teve natureza retrospectiva, realizado a partir da analise dos resultados dos
exames de urocultura, género e em sua maioria a espécie do micro-organismo isolado e perfil de
resisténcia aos antimicrobianos testados, de pacientes ambulatoriais, separados por sexo, atendidos
no Laboratorio de Andlises Clinicas na cidade de Sdo Jodo Del Rei. Os resultados dos exames de
urocultura dos pacientes atendidos, disponiveis através do software para digitacdo e armazenamento
de resultados laboratoriais, foram avaliados para coleta dos dados referentes a positividade ou ndo
das uroculturas e, no caso de exames positivos, foram coletadas as informacdes referentes ao género
e espécie do microrganismo isolado e seu perfil de resisténcia. Foram analisados resultados de 1280
uroculturas sendo 27,73% positivos e 72,27% negativos. Dos positivos, 89,30% eram mulheres e
10,70% homens. Na maioria de positivos foram isoladas bactérias Gram negativas (84,22%), com
predominancia de E. coli (66,48%); no restante (15,78%) foram isolados cocos' Gram positivos,
com prevaléncia de Staphylococcus sp. ndo aureus (9,30%). 54,98% dos bastonetes Gram negativos
mostraram-se resistentes a ampicilina, 72,22% dos cocos Gram positivos resistentes a eritromicina e
71,79% a clindamicina. As bactérias Gram negativas tém maior sensibilidade ao antibidtico
amicacina, sendo a ampicilina a de ultima escolha para esta classe. As Gram positivas tém como
escolha preferencial a gentamicina sendo a maior taxa de resisténcia observada para o antibidtico
eritromicina.

Palavras-chaves: Urocultura; Infecgdo do trato urinario; Escherichia coli.

Instituicdo: Centro Universitario Presidente Antonio Carlos (Unipac) Barbacena-MG
Categoria: Académica
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SIFILIS PARA IDOSOS
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A Sifilis € uma doenca infectocontagiosa causada pela bactéria Treponema pallidum, de carater
sistémico, sexualmente transmissivel e quando ndo tratada, pode progredir para cronicidade. Dados
epidemioldgicos das Gltimas décadas revelam aumento de incidéncia em pessoas com mais de 50
anos, sugerindo que as acles preventivas devem atingir essa faixa etaria. Este estudo objetivou
avaliar o conhecimento sobre ‘sifilis em uma populacdo idosa antes e apds palestra sobre o tema,
promover a interacdo entre profissiorial de saude e idoso para o esclarecimento das duvidas. Trata-
se de pesquisa de carater exploratério, que envolveu 70 idosos,com idade acima de 60 anos,
frequentadores de um clube da terceira idade de Presidente Prudente, respondendo um questionario
estruturado, antes e apds palestra de orientacdo sobre a doenca. A idade dos participantes variou
entre 60 e 75 anos, e entre eles 56% do sexo feminino, 38% declarou ser casado, 48% n&o concluiu
o0 ensino fundamental, 7% com ensino superior e 4% iletrados. Os aposentados foram representados
por 81%, os desempregados por 10%. Grande parte dos entrevistados informou visitar o médico
regularmente, 60% declararam ser sexualmente ativos e 68% afirmaram ter apenas um parceiro
sexual. O uso de preservativos durante as relagdes sexuais foi negado por 44%, alegando manter
relacbes sexuais com parceiro de confianga. 41% dos participantes afirmaram ter conhecimento
sobre a doenca, porém apenas 57% afirmou ser de transmissdo sexual e 61% reconhece que 0
preservativo protege da contaminacdo. A aplicacdo do mesmo questionario ap6s a palestra revelou
aumento no nivel de conhecimento, 98,5%, afirmou ter conhecimento sobre a doenca e
reconheceram a importancia do preservativo para evitar a contaminacgdo. A vida sexual ativa e a
tendéncia da populacdo diminuir o uso do preservativo por idosos expdem essa populacdo ao risco
de contrair infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs) segundo o relato em varias pesquisas, esse
comportamento também foi observado na populacéo participante deste estudo. Observou-se maior
conhecimento sobre a forma de transmissdo as sifilis apds a palestra de orientacdo. Consideramos
que a palestra foi uma forma de comunicacdo entre académicos da area da salde e a populacdo
idosa de uma forma muito simples, sugerindo ser uma ferramenta de grande valor para levar outras
informacdes sobre saude, alem da sifilis.

Palavras-chave: Treponema pallidum; Idosos; Sifilis; Infeccdo Sexualmente Transmissivel.
Categoria: Académica
Modalidade: Educacdo Farmacéutica
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PROPOSTA DE SELECAO DE MEDICAMENTOS DOS COMPONENTES DA
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A gestdo farmacéutica é um processo no qual visa auxiliar necessidades e d& novas estratégias para
a assisténcia farmacéutica. Nesse eontexto, no que se refere a selecdo de medicamentos, que
envolve a especificacdo, classificacdo e definicdo de elenco, tém-se a direcdo de melhor escolha e
método para garantir a qualidade, necessidade e promocao do uso racional de medicamentos, além
de garantir melhores custos. Nesta. perspectiva, foi-proposta uma analise de custo de alguns
medicamentos que compdem os trés componentes da assisténcia farmacéutica: basico, estratégico e
especializado. Definiu-se dois municipios do estado do Maranhdo para propor uma selecdo de 5
medicamentos de cada componente da assisténcia farmacéutica, obtidos através da Relacédo
Nacional de Medicamentos Essenciais 2020 e realizada a analise de custo através de uma consulta
de precos maximo ao consumidor (PMC) no site da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria,
valores correspondentes ao ICMS 18% referente ao estado do Maranh&o. Foram categorizados de
acordo com o menor PMC. Os medicamentos do componente especializado foram os que
apresentaram maior custo: tacrolimo, 5mg céapsula, (imunossupressor) e acetato de leuprorrelina,
3,75mg, po para suspensdo injetavel (indicado no tratamento do cancer de prostata), com valores de
R$ 1480,93 e R$ 786,79, respectivamente. Cloridrato de metformina (500mg comprimido),
hipoglicemiante oral; albendazol (40 mg/mL suspensédo oral), anti-helmintico; obtiveram menores
valores (<R$10,00), correspondendo ao componente béasico. Os medicamentos do componente
estratégico apresentaram precos menores que R$50,00, com excecdo do fosfato de oseltamivir (45
mg cépsula), de PMC = R$113,00. Os medicamentos do componente especializado da assisténcia
farmacéutica representaram aqueles de maior custo, entretanto, dependendo da demanda do servico,
0s medicamentos de menor preco podem apresentar-se com valor mais elevado, portanto ressalta-se
a necessidade de analise de custo e beneficio, com auxilio da gestdo, para garantir umbom processo
de selecdo de medicamentos.

Palavras-chave: Gestao farmacéutica; Selecao; Analise de custo.
Categoria: Académica
Modalidade: Gestdo Farmacéutica
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REACOES ADVERSAS EM GESTANTES DE ALTO RISCO: O PAPEL DO
FARMACEUTICO NA BUSCA ATIVA DIARIA

Marilia Clatdia Freitas Martins®, Mike Willis de Souza Costa®, Conceicéo Beatriz Costa de Lira’,
Jéssica Escorel Chaves Cavalcanti?, Priscilla Karilline do Vale Bezerra® e Rand Randall Martins®

'Académica do Curso de Farmacia
2 pés-graduanda do Departamento de Farmécia
®Orientador
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Email: mariliaclaudia.freitas@gmail.com, mikewscosta@gmail.com, cheatrizl@hotmail.com,
jessy_ecc@hotmail.com, priscilladovale9@gmail.com, randrandall@gmail.com

A gravidez de alto risco consiste em condi¢cfes médicas ou obstétricas inesperadas ou ocasionais
que apresentem perigo a salde ou bem-estar da mae e*feto. A terapia farmacoldgica € essencial
neste contexto, mas gestantes. sdo mais vulneraveis a ocorréncia de reacGes adversas a
medicamentos (RAM). O objetivo desse estudo foi descrever as RAM manifestadas por gestantes
de alto risco hospitalizadas. Estudo do tipo observacional, prospectivo e de abordagem quantitativa
com uma amostra de 190 gestantes hospitalizadas. Os dados foram coletados diariamente através de
anamnese farmacéutica e consulta aos prontuarios eletrénicos (set 2019 a jan 2020). As RAM foram
avaliadas através do algoritmoo de Naranjo. A analise estatistica foi realizada com o programa Stata
versdo 15. As pacientes apresentavam em média 30,5 + 6,7 anos e 30,7 + 7,2 semanas de idade
gestacional. Foram utilizados 7,2 = 3,0 medicamentos por gestante e detectadas 194 RAM.
Metildopa ocasionou a maioria (30,4%), seguida pela escopolamina (9,8%) e betametasona (7,2%);
ambas parenterais. Em 46% das pacientes foi detectada uma ou mais RAM, prevaléncia bem
superior ao relatado na literatura. Concluimos que RAM em gestantes hospitalizadas séo frequentes
quando investigadas diariamente por farmacéutico clinico.

Palavras-chave: Gravidez de alto risco; ReacOes adversas; Farmacia clinica;
Categoria: Académica;
Modalidade: Assisténcia Farmacéutica.
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RELATO DE EXPERIENCIA DO ESTAGIO EM FARMACIA HOSPITALAR NA CIDADE
DE SALVADOR - BAHIA

Jéssica Almeida Santos

Académica do Curso de Farmacia, Universidade do Estado da Bahia,
Departamento de Ciéncias da Vida, Campus I, Salvador.

E-mail: icaasfarma@gmail.com

Segundo a Lei n® 13.021, de 8 de agosto de 2014, a Farmécia é uma unidade de prestacdo de
servicos destinada a prestar assisténcia farmac€utica, assisténcia a salde e orientacdo sanitaria
individual e coletiva, na qual se processe manipulacdo e/ou dispensacdo de medicamentos
magistrais ou industrializados,  cosméticos, sinsumos farmacéuticos, produtos farmacéuticos e
correlatos. A Farmécia Clinica fai incorporada na instituicdo hospitalar a partir da década de
sessenta nos Estados Unidos, e ampliou-se para todos o0s. niveis de atencao a saude, como hospitais,
ambulatorios, unidades de atencdo primaria-a salde, farmacias comunitarias, instituicGes de longa
permanéncia e domicilios de pacientes, entre outros. Dessa forma, o profissional farmacéutico
passou atuar no cuidado segundo as necessidades do paciente, promovendo o uso racional de
medicamentos. O estagio em’farmécia durante a graduagéo pretende formar um profissional com
consciéncia critica e capacidade de compreender a realidade e atuar sobre a mesma. Diante disto, 0
trabalho tem como objetivo relatar as atividades desenvolvidas durante a realizagdo de um estagio
extracurricular em farmacia hospitalar, em unidade privada na cidade de Salvador-BA. Foram
desempenhadas atividades voltada a atencdo farmacéutica, em especial, atividades de reconciliacéo
medicamentosa e orientacdo de alta. Inicialmente era realizada entrevista com o paciente no leito de
internacdo, com o intuito de coletar informacdes acerca dos medicamentos de uso continuo e alergia
medicamentosa. A partir dos dados coletados, o farmacéutico realizava a analise da prescricao dos
medicamentos de uso continuo, bem como os medicamentos prescritos na unidade hospitalar,
verificando possiveis interacbes medicamentosas, medicamentos inapropriados, dose, e entre outros
fatores. A orientacdo de alta era realizado em pacientes que utilizavam medicamentos
anticoagulantes, devido ao alto risco de complicacdo apés utilizar esses medicamentos, e pacientes
que utilizavam antiagregante plaquetario e outros medicamentos, contribuindo para 0 sucesso na
continuidade do tratamento em domicilio. A atuacdo do profissional farmacéutico na unidade
hospitalar é de grande valor no cuidado ao paciente, uma vez que as atividades realizadas visam a
melhora da adesdo a terapia, reduz o surgimento de eventos adversos relacionados a medicamentos,
diminui a necessidade de novas internacdes e promove o uso racional de medicamento. O estagio
em farmécia se faz necessario durante a graduacdo para que o estudante obtenha conhecimentos
sobre essa pratica e aptiddo para desenvolver as atividades farmacéuticas apos a sua formacao.

Palavras-chave: Farmacia Hospitalar; Farmacia Clinica; Estagio em Farmacia
Categoria: Académica (graduacéo)
Modalidade: Farméacia Hospitalar
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RESOLUCAO DE PROBLEMAS RELACIONADOS A FARMACOTERAPIA NA
HIPERTENSAO: UM RELATO DE CASO

Sthefane Silva Santos?, Amanda dos Santos Teles Cardoso?, Ingrid Caroline da Silva
Cerqueiral, Renata Gongalves Silval, I1zabel Almeida Alves3, Max Denisson Mauricio Viana3.

1Académica de Farmacia da Universidade Federal da Bahia
2Farmacéutica da Farmacia Universitaria da Universidade Federal da Bahia
3Docente da Faculdade de Farmacia da Universidade Federal da Bahia

E-mail: sthefaness@ufba.br, amanda.teles@ufba.br, carolinecerqueiral6.cc@gmail.com,
renatagoncalvessilval@outlook.com, izabelalmeidaalves@gmail.com, max.viana@ufba.br

Paciente R.T.V., sexo feminino, 72 anos,. dislipidémica, sedentéria, hipertensa e recém
diagnosticada com osteoporose, tem histérico familiar prematuro de doenca cardiovascular em
parente de primeiro grau, pois seu irmdo sofreu infarto agudo do miocérdio aos 28 anos. Nega
préaticas tabagista e etilista. Possui dieta esCassa em 4&cidos graxos poliinsaturados e fibras. A
consulta farmacéutica na Farmacia Universitaria da UFBA (Projeto de extenséo aprovado pelo CEP
n® 2.578.262), relatou fazer uso de: citrato de orfenadrina 35-mg/mL +dipirona monohidratada 300
mg/mL + cafeina 50 mg/mL por automedicacdo, quando sente dores, além de losartana 50 mg e
hidroclorotiazida 25 mg (ambos uma vez pela manhd), diariamente - estes com baixa adesdo. Na
ocasido, a pressdo arterial constava 160 x 80 mmHg, além de valores de colesterol total de 265
mg/dL e LDL-c de 176 mg/dL. Perante a avaliacdo do caso, por meio da Calculadora para
Estratificacdo do Risco Cardiovascular da Sociedade Brasileira de Cardiologia, a paciente foi
considerada com alto risco cardiovascular. Ainda, apresentou Problemas Relacionados a
Medicamentos (PRMs) de adeséo pois foi constatado descontinuacgéo indevida dos medicamentos e
automedicacdo indevida, segundo o Caderno n° 2-Cuidado Farmacéutico na Atencdo Basica, do
Ministério da Salde. Foram encontradas interacdes medicamentosas relevantes como a da
orfenadrina e cafeina com os anti-hipertensivos, cuja eficacia estava comprometida resultando na
descompensacdo da pressdo arterial. As intervengdes farmacéuticas realizadas consistiram em
orientar a paciente quanto a administracdo correta dos medicamentos para hipertensdo e osteoporose
e dos riscos da automedicacdo, além do encaminhamento médico para avaliacdo da dor, realizagdo
de afericGes semanais dos niveis pressoricos a fim de avaliar a adesao e eficicia ao tratamento anti-
hipertensivo e mudangas no estilo de vida, como consumir fibras e alimentos. ricos em o6leos
vegetais para melhora do' quadro dislipidémico e incentivo a pratica de exercicios fisicos. Ao
retorno, quatro meses depois, constatou-se redugdo dos niveis pressoricos para 148 x 85 mmHg e
melhor seguimento da farmacoterapia pela paciente. Diante disso, a atuacdo do farmacéutico junto
ao paciente pode ajustar problemas de adesao e prevenir a progressao de doengas cronicas como a
hipertensdo, principal fator de risco para doencas cardiovasculares. Importante ressaltar tambem o
papel do farmacéutico na realizacdo da estratificacdo do risco cardiovascular durante o
acompanhamento farmacoterapéutico para garantir a adesdo as terapias farmacoldgicas e ndo
farmacologicas e promover 0 uso racional de medicamentos.

Palavras-chave: Doenca cardiovascular; Cuidado farmacéutico; Educacéo em saude.
Categoria: Académica
Modalidade: Seguimento farmacoterapéutico
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SERVICO DE CUIDADO FARMACEUTICO ONLINE PARA USUARIOS DO SISTEMA
UNICO DE SAUDE — RELATO DE EXPERIENCIA W' prémio de 1° lugar
g Categoria: Académica
Ruaan Oliveira Carvalho®; Izabel Cristina Pereira Rocha?;
Ana Caroline Silva Santos'; Chiara Erminia da Rocha®; Izadora Menezes da Cunha Barros®;
Giselle de Carvalho Brit!

'Departamento de Farmacia de Lagarto/Universidade Federal de Sergipe, Campus Universitario
Prof. Anténio Garcia Filho
'Residéncia Multiprofissional em Satide da Familia de Lagarto/Universidade Federal de Sergipe,
Campus Universitario Prof. Antonio Garcia Filho

E-mail: ruaanoliveira@academico.ufs.br, farmaizabelrocha@gmail.com,
farmaceutica.carolines@gmail.com, chiaraerocha@academico.ufs.br,
izadora.barros@academico.ufs.br, gisellecbrito@academico.ufs.br

O servico de cuidado farmacéutico (SCF) visa identificar as necessidades de saude com a pretensdo
de otimizar o processo de uso de medicamentos, 0s resultados em saude e, por consequéncia, a
qualidade de vida. Com o advento da pandemia da COVID-19, a continuidade do cuidado em saude
devido ao isolamento social foi prejudicada, assim, o presente estudo teve como objetivo promover
0 SCF online na cidade de Lagarto - SE. Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, sobre
a prestacdo do SCF online entre abril - setembro de 2020, realizado por discentes e docentes do
Laboratorio de Estudos em Cuidado Farmacéutico (LECFAR) e da Residéncia Multiprofissional em
Saude da Familia de Lagarto (RMSFL), ambos da Universidade Federal de Sergipe. Inicialmente,
13 usuarios foram encaminhados pelos profissionais de 2 UBS e através de ligacdo telefénica, o0s
discentes realizaram a pré-consulta de triagem (coleta de dados sociodemograficos e dos
medicamentos em uso). Em seguida, os usuarios seguiam para as consultas de seguimento
farmacoterapéutico. Assim, foram realizadas 30 consultas e nelas foram identificados 23 Problemas
Relacionados a Medicamentos (PRM), sendo cinco pacientes tinham PRM de indicacéo, seis tinham
PRM de efetividade, sete pacientes com PRM de seguranca e cinco com PRM relacionados a ndo
adesdo. Como estratégia de educacdo em saude, houve a confeccdo de cartilhas digitais sobre:
Aplicagéo da Insulina e sintomas de alerta para hipo/hiperglicemia, automonitoramento da pressédo
arterial, higiene do sono e chas para disturbios do sono, medidas ndo-farmacoldgicas para sinusite e
métodos recordatdrios, além de video educativo sobre o uso de medicamentos por via inalatoria.
Além disso, foram confeccionados calendarios posoldgicos de medicamentos e fichas para
automonitoramento glicémico. Conclui-se que, através do SCF online, as farmacéuticas juntamente
com 0s discentes contribuiram para a continuidade do cuidado mesmo que 0 usuario estivesse
impossibilitado de frequentar a UBS por conta da pandemia.

Palavras-chave: Telemonitoramento, Cuidado Farmacéutico, Sistema Unico de Saude
Apoio: LECFAR

Categoria: Académica

Modalidade: Seguimento Farmacoterapéutico
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SOROCONVERSAO DO VIRUS JOHN CUNNINGHAM EM PACIENTES TRATADOS
COM NATALIZUMABE

Giovanna Arisa Tano de Paula?, Vanessa Marcon de Oliveiral, Vanessa Terezinha Gubert de
Matosl’z, Erica Freire de VasconcelosPereiral, Cristiane Munaretto Ferreiral, Maria Tereza
Ferreira Duenhas Monreal*?

'Farmécia Escola Prof® Ana Maria Cervantes Baraza, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas,
Nutricdo e Alimentos (FACFAN), Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS)
“Programa de Pds-Graduacao em Ciéncias Farmacéuticas, FACFAN, UFMS

E-mail: gioarisa7@gmail.com, vanessa.marcon@ufms.br, vanessa.matos@ufms.br,
ericafvpereira@gmail.com, cristianemunaretto@gmail.com, maitemonreal@gmail.com

A esclerose multipla é uma doencga progressiva e de dificil previsdo, resultando em casos de
incapacitacdo e/ou limitacdo fisica, psiquica e social. O natalizumabe é uma das terapias
modificadoras de doenca mais eficazes atualmente disponiveis, porém foi associado a maior
reativacdo do virus John Cunningham (JCV) e consequente aumento do risco de desenvolvimento
de Leucoencefalopatia Multifocal Progressiva (LEMP), uma rara doenga desmielinizante do
Sistema Nervoso Central. Neste sentido, € importante-identificar o perfil sorolégico do paciente
antes de iniciar o tratamento, bem como seu monitoramento durante o uso deste medicamento. O
objetivo deste estudo foi identificar prevaléncia e evolugdo do indice de anticorpos anti-JCV em
pacientes tratados com Natalizumabe. Foi realizado estudo retrospectivo envolvendo pacientes com
diagnostico de esclerose multipla, entre janeiro de 2011 a dezembro de 2019. Para avaliar a
soroconversdao durante o tratamento com natalizumabe foram considerados 0s pacientes
soronegativos ao inicio do tratamento e que tiveram no minimo um resultado (positivo ou negativo)
no periodo de uso do medicamento. Foi avaliado o resultado do indice de anticorpos anti-JCV
realizado a cada seis meses, conforme recomendacéo atual para a estratificacdo de risco de LEMP.
A soroconversao foi definida como pelo menos dois resultados positivos consecutivos ou um Gnico
resultado positivo no caso de suspensdo do tratamento com natalizumabe.O trabalho foi aprovado
no Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul sob protocolo 3.177.442 em 28 de fevereiro de 2019. Foram coletados dados de prontuarios de
49 pacientes com prescricdo de Natalizumabe, acompanhados pelo Ambulatério de Neurologia do
Hospital Universitario e pela Farmécia Escola Prof* Ana Maria Cervantes Baraza da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul. Foi verificado que, 85,7%. eram do-sexo feminino com média de
idade de 37,5 anos no inicio do tratamento com Natalizumabe. Destes, 14,3% (7/49) ja possuiam
anticorpos anti-JCV, 44,9% (22/49) eram negativos e 40,8% (20/49) pacientes possuiam sorologia
desconhecida. A soroconversdo foi observada em trés pacientes (taxa de 13,6%) e o tempo médio
para a soroconversdao foi de 28 meses. Concluiu-se que o status sorolégico do virus John
Cunningham e a soroconversédo nos pacientes foi menor que a descrita em outros paises, segundo
literatura. Ha evidéncias, ainda conflitantes, de que o valor do indice de anticorpos pode aumentar
com o tempo (associado a envelhecimento) e apds a exposic¢ao prolongada ao Natalizumabe, assim,
mais estudos sao necessarios para confirmar provaveis associagoes.

Palavras-chave: Esclerose multipla; Leucoencefalopatia multifocal progressiva; Natalizumabe;
Virus John Cunningham.

Categoria: Académica

Modalidade: Seguimento Farmacoterapéutico
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TRABALHO INTERPROFISSIONAL NA INTERACAO FARMACO-NUTRIENTE NOS
CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS

Marina Felicidade Ramos*; Marcella Nogueira Farias'; Juliana Galete'; Munique Manuela da
Silva Trindade'; Camila Guimarées Polisel?

'Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Cuidados Continuados Integrados —
Area de concentragdo: Salde do Idoso. Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS.
Farmacéutica. Doutora em Toxicologia. Docente do Curso de Farmacia da Universidade Federal
do Mato Grosso do Sul e do Programa de Residéncia Multiprofissional em Cuidados Continuados
Integrados — Area de concentracéo: Saude do Idoso. Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
— UFMS

E-mail: mgcfel89@gmail.com, marcella_nogueira@live.com, julianagalete@hotmail.com,
muniguemanu@gmail.com, camila.guimaraes@ufms.br

Cuidados Continuados Integrados (CCI) é um modelo de assisténcia com foco na atencdo as
condi¢Bes cronicas e conta com uma equipe multiprofissional que presta cuidados de salde e apoio
social a pessoas com perda de autopomia.”Os pacientes internados no CCI utilizam varios
medicamentos ficando expostos.a diversas interacGes, entre elas as de farmaco-nutriente, que
podem surgir antes ou durante a absorcdo gastrintestinal,” a distribuicdo e armazenamento nos
tecidos, na biotransformacdo ou nasexcrecdo. Este-trabalho objetiva enfatizar a importancia do
trabalho interprofissional em salde na identificacdo e manejo de problemas relacionados as
interacbes farmaco-nutriente. Trata-se de um relato de experiéncia, conduzido por residentes
farmacéuticas e nutricionistas de um Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde. A rotina
de atividades envolvem uma consulta farmacéutica sistematizada e anamnese nutricional. A
farmacéutica realiza interacdo medicamentosa, avalia a prescricdo, identifica os medicamentos com
potencial de interacdo nutricional, comunica a nutricionista, ambas elaboram estratégias e
apresentam a equipe médica. Posteriormente realiza-se a intervencdo mais adequada para cada
paciente e 0 monitoramento. E utilizado um Guia Nutricional e a base de dados Up to Date® para
identificacdo e classificacdo das interacdes. Durante a avaliacdo discute-se as interacdes farmaco-
nutrientes de acordo com a via de administracdo da dieta oral ou enteral. As intervencdes
comumente realizadas tem o intuito de sugerir aprazamento do horario do medicamento, avaliacdo
de doses devido a interacdo com a dieta, ou introducdo de um alimento especifico para garantir a
absorcdo ou reducdo de efeitos adversos. As interacdes farmaco-alimentos que mais necessitaram
de intervencGes foram: Omeprazol x alimento (reducdo da absorcdo de Ferro e vitamina B12),
Imunossupressores (necessidade de suplementagdo proteica), Prednisona (altera niveis pressoricos,
glicémicos, de sodio, potassio, catabolismo de proteinas, perda de célcio, deficiéncia de folato,
bloqueio renal de vitamina D), Oleo Mineral x alimento (reduz a-biodisponibilidade de’ célcio,
fosforo, potassio e vitaminas lipossoluveis), Lactulose x alimento (aumenta absorcdo de calcio e
magnésio), Ciclobenzaprina e/ou Ivermectina x alimento (aumenta a biodisponibilidade), Varfarina
x vitamina K (reduz a anticoagulagao). O.trabalho colaborativo e interprofissional em saude com
énfase no conhecimento previo das caracteristicas do paciente, da doenca e dos medicamentos
contribui para minimizar os riscos provenientes das interagdes entre farmacos e nutrientes.

Palavras-chave: Cuidados de Saude; Nutricdo; Farmacos
Apoio: PROPP/UFMS

Categoria: Académica (P0s graduacéo)

Modalidade: Seguimento Farmacoterapéutico
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USO DE BENZODIAZEPINICOS ENTRE ESTUDANTES DO CURSO DE FARMACIA DO
UNIPAC BARBACENA-MG

Dara Cezario Barbosa®, Isabela Barros Giordano®, Cintia Elena Leite Zini?
Académica do Curso de Farmécia; 2 Orientadora, professora adjunta do curso de Farmécia
E-mail: darabarbosa66@gmail.com, isabelagiordano1998@hotmail.com, cintiaelezini@gmail.com

Os benzodiazepinicos sao utilizados como hipnoticos, sedativos, ansioliticos, anticonvulsivantes e
relaxantes musculares, e estdo entre 0s medicamentos mais prescritos e utilizados no mundo. O
aumento progressivo do numero de usuérios é um ponto importante a ser discutido visto que seu
uso continuo tem sido associado a sindromes de abstinéncia, dependéncia, tolerancia e reacGes
adversas, tornando-se motivo de_preocupagdo, principalmente no ambito universitario. Nesse
contexto, o objetivo do presente trabalho foi conhecer o perfil de utilizacdo destes medicamentos
pelos estudantes de Farmécia do Unipac Barbacena-MG. A coleta de dados foi realizada atraves de
questionario online via Google Forms®, disponibilizado no periodo de 22 de agosto a 30 de
setembro de 2020 (Parecer CEP Unipac 4.212.688). Foram considerados validos 30 questionarios
respondidos, sendo a maioria mulheres na faixa etaria entre 21 e 25 anos (57%). Os
benzodiazepinicos foram utilizados por 66,6% dos participantes, sendo o farmaco de maior
frequéncia o clonazepam (41%), seguido de diazepam (22%) e alprazolam (19%). Entre os motivos
do uso, ressaltam-se ansiedade (44%), depressdo (18%) e insonia (18%). Dos estudantes que
utilizaram benzodiazepinicos, 65% o fizeram por periodo maior que 6 meses, 0 que pode induzir
dependéncia e sindrome de abstinéncia, contradizendo recomendacdes da bula e literatura. Os dados
revelam papel central do farmacéutico na promoc¢éao do uso racional de benzodiazepinicos e podem
motivar agdes institucionais nesse sentido.

Palavras-chave: Benzodiazepinicos; Estudantes; Uso.

Instituicdo: Centro Universitario Presidente Antonio Carlos — Unipac Barbacena-MG.
Categoria: Académica

Modalidade: Assisténcia Farmacéutica
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USO DE INIBIDORES DE BOMBA DE PROTON?: UMA ANALISE GEOESPACIAL E
FARMACOECONOMICA

Maria Vivyanne de Moura Lopes', Rafael Silva de Arruda®, Jdlia Scarlet Batista Oliveira®, Kaliany
Adja Medeiros de Aratjo?, Lorena Maria Lima de Aratjo?, Rand Randall Martins®

Académica do Curso de Farmécia
?p6s-graduanda em ciéncias Farmacéuticas
*Orientador
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Departamento de Farméacia, Natal — RN.

E-mail: vivyanne.moura@gmail.com, rafael.arruda05@gmail.com, julia.scarlet@hotmail.com,
kaliany.adja@gmail.com, Irenalima@hotmail.com, randrandall@gmail.com

O aumento consideravel das prescri¢cdes e consume de Inibidores de Bomba de Protons (IBP) € uma
realidade no mundo todo, devido sua seguran¢a‘a curto prazo e eficacia. Contudo, esta classe possui
varios representantes com significativas discrepancias de custos, apesar de apresentarem a mesma
efetividade para a maioria das indicagdes, sobretudo as mais’'comuns (refluxo e gastrite), e isso se
torna relevante quando avaliado em populagdes de baixa renda. Partanto, o objetivo desse estudo é
caracterizar o perfil de consumo de IBPs e suarelacdo com as caracteristicas socio-econdmicas do
local de moradia. Foi realizado um estudo transversal de base populacional conduzido em 22
farméacias comunitarias privadas de Natal-RN. Atraves de amostragem estratificada, foram
entrevistados usuarios de IBP*no momento da aquisi¢do. O local de moradia foi caracterizado
quanto ao IDH e correlacionado ao custo do tratamento mensal com IBP de cada paciente. Os dados
foram analisados com o software QGIS 3.4, realizando interpolacdo b-spline multinivel sem
refinamento, utilizando estimativas de custo de tratamento pelo indice de desenvolvimento humano.
Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da UFRN, conforme determinacdes da
Resolucdo CNS n° 466/12 do Conselho Nacional de Salde, com parecer n° 2.446.211 e CAAE:
80257417.0.0000.5292. Foram avaliados 261 pacientes com média de idade 55,6 =+ 18,1 anos e
63,2% de mulheres. A maioria apresentou renda inferior a 5 salarios minimos (66,9%) e o IDH
médio foi de 0,764 = 0,083. A maior parte das aquisicGes foi realizada com prescricdo meédica
(86,8%), em sua maioria por gastroenterologistas (50,7%). Os medicamentos mais prescritos foram
Pantoprazol 40 mg (26,4%) e Omeprazol 40 (22,4%) com custo mensal médio estimado de R$
259,6 e R$.167,7, respectivamente. A analise espacial revelou hotspots de divergéncia de custo/IDH
em regifes de menor poder aquisitivo do municipio. A analise mostrou que ao ndo considerar o
poder aquisitivo do paciente noato da prescri¢do, o custo do tratamento ndo corresponde a realidade
socioeconémica das regides menos favorecidas, indicado por significativa discrepancia entre poder
aquisitivo e custo do tratamento.

Palavras-chave: Inibidores da bomba de prétons; Custo-efetividade; Avaliacdo econémica.
Apoio: Recursos proprios

Categoria: Académica

Modalidade: Farmacovigilancia
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TRABALHOS CIENTIFICOS
CATEGORIA PROFISSIONAL

'V MEETING NACIONAL
FARMACIA CLINICA
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ADESAO A FARMACOTERAPIA POR PACIENTE PEDIATRICO: RELATO DE
EXPERIENCIA NA FARMACIA UNIVERSITARIA » Prémio de 3° lugar
g Categoria: Profissional
Amanda dos Santos Teles Cardoso?, Sthefane Silva Santos?, Ingrid Caroline da Silva Cerqueira?,
Renata Goncalves Silval, 1zabel Almeida Alves3, Max Denisson Mauricio Viana3.

1Académica de Farmacia da Universidade Federal da Bahia
2Farmacéutica da Farmacia Universitaria da Universidade Federal da Bahia
3Docente da Faculdade de Farmacia da Universidade Federal da Bahia

E-mail: amanda.teles@ufba.br, sthefaness@ufba.br, carolinecerqueiral6.cc@gmail.com,
renatagoncalvessilval@outlook.com, izabelalmeidaalves@gmail.com, max.viana@ufba.br

Z.X.C., sexo masculino, 10 anos. Mae relatou em consulta na Farmacia Universitaria da UFBA
(Projeto de Extensdo CEP n. 2.578.262) que filho tem diagndsticos de crise de auséncia e autismo.
Relatou também dificuldades na administracdo do medicamento para essas condi¢des. A mée
apresentou prescricdo de valproato de sédio (WPA) 50' mg/mL, trés vezes ao dia, para a crianca. A
forma farmacéutica liquida foi indicada pelo prescritor, pois o paciente ndo aceitava a administracdo
do comprimido devido ao tamanhor Outro problema relatado fei 0 manejo dos efeitos adversos,
como a sonoléncia, pois nos horérios diurnos de administracdo do medicamento a mée dividia os
cuidados entre a crianca e dois irmdos menores e, pela tarde, o paciente tinha atividades escolares.
Dessa forma, na maioria dos dias, a mée s6 administrava o medicamento a noite e afirmou que,
embora a crianca ainda aparentasse estado agitado, se encontrava com melhor controle dos sintomas
que antes do uso do VPA. O paciente j& havia utilizado outros dois medicamentos que foram
substituidos para o atual pelo médico. Outra questdo apresentada pela mae foi que o paciente estava
se recusando a toméa-lo na forma liquida alegando ndo gostar do sabor amargo. De acordo com o
Caderno n° 2 — Cuidado Farmacéutico na Atencdo Baésica, do Ministério da Saude, o caso
apresentou os seguintes problemas relacionados a farmacoterapia: reacdo adversa (sonoléncia e
tontura) e administracdo e adesdo do paciente ao tratamento (subdosagem e outros ndo
especificados, como a ndo aceitacdo das formas farmacéuticas comprimido e solucdo oral por
motivo de tamanho e sabor, respectivamente). As intervencdes farmacéuticas consistiram no
estabelecimento de vinculo pela farmacéutica com a crianca demonstrando a importancia do
tratamento medicamentoso e o direito de escolha sobre qual forma farmacéutica utilizar; o paciente
escolheu fazer o tratamento com comprimidos, € 0 encaminhamento ao médico, com. carta ao
prescritor, com' a sugestdo de substituicdo do valproato de sodio pelo divalproato de sodio
comprimidos de liberacdo prolongada para facilitar o ajuste posolégico e administracdo do
medicamento a crianca. Dessa forma, é possivel observar que diversos fatores afetam a adesdo do
paciente ao tratamento medicamentoso e que o paciente/cuidador tem autonomia na gestdo dos
medicamentos. Por isso, & fundamental o apoio e 0 acompanhamento clinico do farmacéutico para
realizar o autocuidado apoiado, identificar e buscar corrigir junto ao prescritor problemas que
possam impedir o alcance dos melhores resultados terapéuticos.

Palavras-chave: Seguimento farmacoterapéutico; Pediatria; Adesdo a farmacoterapia.
Apoio: Sem apoio financeiro

Categoria: Profissional

Modalidade: Seguimento farmacoterapéutico
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ATRIBUICOES PECULIARES DO FARMACEUTICO NA ATENCAO BASICA

L Prémio de 1° lugar

Joanna D"Arc Luciana de Souza Almeida de Oliveira g Categoria: Profissional

Unidade de Saude da Familia S&o Francisco da
prefeitura municipal de Campo Grande em Mato Grosso do Sul

E-mail: joannavitor@yahoo.com.br

Descrigdo do caso: A Atencdo Primaria a Salde é a porta de entrada principal de um usuério no
Sistema Unico de Satde (SUS). Nesse local, o individuo deve ser acolhido com escuta qualificada
para obter resposta resolutiva. Esse.relato descreve a¢des clinicas de uma farmacéutica que acolhe e
procura dar cabo a demandas de pacientes em unidade de satde da familia. Durante a dispensagédo
de medicamentos a puérperas, por exemplo, a profissionalktem a oportunidade de promover saude
ao conversar sobre planejamento familiar e expGe diversos métodos contraceptivos existentes. Ja no
caso da dispensacdo de anticoncepcionais combinados, se a usudria relatar atraso menstrual, a
profissional oferta e realiza testagem rapida para BHCG na urira. Diante de resultado positivo, a
propria farmacéutica agenda no Prontuério Eletronico do Cidaddo (PEC) os encaminhamentos
previstos em protocolos. Além disso, realiza consultas e visitas domiciliares com o objetivo de
verificar adesdo ao tratamento proposto pela equipe. Solicita exames laboratoriais para
acompanhamento da farmacoterapia conforme previsto em protocolo municipal e renova formulario
de insumos de automonitoramento glicémico. Faz notificacdo de doengas compulsdrias e realiza
busca ativa de pacientes faltosos. Discute casos clinicos, de forma integrada, com outros membros
da equipe e encaminha para sala de vacina, consulta de enfermagem, médica, de psicologia, de
nutricdo, de odontologia, dentre outras, se necessario. Cabe ressaltar que todas essas atividades sao
registradas no PEC para fins de comprovacdo. Avaliagdo: As atividades descritas aqui séo
peculiares a medida que ndo fazem parte do cotidiano da maioria dos farmacéuticos que hoje atuam
no SUS. Isso ocorre porque grande parcela desses profissionais ainda se encontra atarefada com a
logistica e dispensacdo de medicamentos. IntervencBes: Por meio do servi¢o clinico, o
farmacéutico, de forma peculiar, estabelece vinculo entre profissional e paciente, bem como busca
assegurar cuidado em salde de maneira resolutiva, “integral e longitudinal dentro da equipe
multidisciplinar da satde da familia. Conclus6es: Esse relato demonstra que 0s servigos prestados
pelo farmacéutico agregam valor ao cuidado do usuario no SUS. Dada sua formacao técnica, tal
profissional pode contribuir com a equipe multidisciplinar da saude da familia no que tange a
resolutividade de queixas trazidas pelos pacientes. Espera-se que esse relato contribua para
demonstrar a importancia da atuacdo clinica do Farmacéutico, além de tornar mais robusta a
proposta de pleitear, junto ao Ministério da Saude, a insercdo do profissional como membro da
equipe minima da Saude da Familia no SUS.

Palavras-chave: Atencdo Primaria, Farmacéutico, Cuidado em Salde
Categoria: Profissional
Area: Outras
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CENTRO DE INFORMACAO SOBRE MEDICAMENTOS: USO RACIONAL DE
MEDICAMENTOS FRENTE A PANDEMIA DE COVID-19

Izabel Cristina Pereira Rocha®; Luiz Eduardo Oliveira Matos?; Wemili Soares Silva®; Keila
Eduarda?; Vitor Amorim®; Tais Cristina Unfer?

1Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia de Lagarto/UFS, Campus Universitario
Professor Antonio Garcia Filho, Colaboradora no - CIMUFS-LAG;
2Estagiarios no CIMUFS-LAG , Estudantes do Curso de Graduagdo em Farmacia, UFS, Campus
Universitario Professor Antonio Garcia Filho, Departamento de Farmacia de Lagarto, Lagarto, SE
*Farmacéutico Responsavel Técnico no CIMUFS-LAG
*Profa. Dra. - Curso de Graduac&do em Farmécia, UFS, Campus Universitario Professor Antonio
Garcia Filho, Departamento de Farmacia de Lagarto, Lagarto, Sergipe, Brasil. Coordenadora no
CIMUFS-LAG

E-mail: farmaizabelrocha@gmail.com, eduardooliveiramattos@gmail.com, wemili-
silva@hotmail.com, keilaeduarda609@gmail.com, vitorl102amorim@gmail.com,
unfertc@academico.ufs.br

Os Centros de Informacdo sobre Medicamentos (CIMS) podem ser entendidos como “unidades
operacionais que proporcionam .informacdes, técnico=cientificas sobre medicamentos de modo
objetivo e oportuno, e constituem, uma estratégia para aténder as necessidades particulares de
informagdo”. Nesse sentido, os CIMs séo relevantes-para orientar a populacdo em relacdo aos
medicamentos, bem como para auxiliar na tomada de decisOes terapéuticas por profissionais de
saude. Este trabalho objetiva descrever a experiéncia do Centro de Informacéo sobre Medicamentos
da Universidade Federal de Sergipe, Campus de Lagarto (CIMUFS-LAG) e sua atuagdo como
promotor do URM frente a pandemia da COVID-19. Trata-se de um estudo observacional do tipo
relato de experiéncia, com abordagem descritiva, de carater quantitativo e retrospectivo, das
informacdes geradas pelo CIMUFS-LAG passivas e ativas, no periodo de 11 de marco de 2020 a 31
de outubro de 2020, os dados quantitativos foram descritos com suporte do software Excel
(Microsoft®). Durante 235 dias de pandemia da COVID-19, o CIMUFS-LAG recebeu 25
solicitacbes passivas de informacdo, gerando 0 mesmo quantitativo de respostas. Foram
desenvolvidas nove informacdes ativas independentes, onde trés notas técnicas (N°01/2020 - Uso de
Mascaras; N°02/2020 - Ritonavir e Lopinavir ; N°03/2020 - Vitamina C), trés boletins informativos
(N° 01/2020 - Farmacovigilancia, N° 02/2020 - Uso cronico de substancias de abuso e a COVID-19,
N° 03/2020 - mutagdes do SARS-CoV?2), e trés alertas (Alerta N° 01/2020 - Ivermectina e COVID-
19, Alerta N° 02/2020 - Atualizacdo da OMS sobre 0 uso de mascaras caseiras, e Alerta N° 03/2020
- Cuidados no uso e manuseio do alcool 70%- na prevencdo da COVID-19). Além:disso, o
CIMUFS-LAG participou, como co- autor na construgdo coletiva com outros CIMs brasileiros, de
quatro notas técnicas e um alerta sobre medicamento, bem como participou ativamente da Central
de InformacGes sobre a COVID-19 da UFS-Lagarto, desenvolvendo compilados informativos com
perguntas da populagéo e respostas sobre a pandemia, sendo ao total 315 duvidas atendidas e 15
volumes de compilados elaborados. Dessa forma, o CIMUFS-LAG se apresenta como uma fonte
segura, objetiva, clara, atualizada, critica e adaptada, com informac0es e servi¢o de facil acesso a
populacdo e para profissionais de salde, se constituindo também como uma ferramenta para as
tomadas de decisGes terapéuticas e clinicas baseadas em evidéncias cientificas.

Palavras-chave: Uso racional de medicamentos, COVID-19, Centros de Informacéo.
Apoio: Centro de Informagéo sobre Medicamento (CIMUFS-LAG).

Categoria: Profissional.

Modalidade: Educacdo Farmacéutica.
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FARMACEUTICO CLINICO: SUA IMPORTANCIA NO AMBIENTE HOSPITALAR
Tatiane Cristofolini
Farmacéutica Hospitalar
E-mail: tati.cristofolini@gmail.com

A partir do progresso das ciéncias, o farmacéutico hospitalar sofre um redirecionamento, uma vez
que deixa as atividades administrativas-de controle de estoque e passa a exercer atividades
direcionas ao paciente. Assim, o farmacéutico clinico hespitalar tem a finalidade de promover o uso
seguro e racional dos medicamentos, acompanhar o tratamento garantindo que o paciente receba 0s
medicamentos apropriados durante o periodo e dose adequados as suas necessidades. De forma
complementar, o profissional contribui em reduzir-o-tempo de,internacdo, indice de readmisséo e
custos do tratamento ao sistema de salde. Neste contexto, o-objetivo deste trabalho foi realizar uma
pesquisa com foco na atuacdo do farmacéutico hospitalar, voltado as atividades clinicas. Trata-se de
uma revisao sistematica com carater amplo e exploratorio na qual foram utilizadas publicacdes nas
bases de dados Scielo, Pubmed, Lilacs e ScienceDirect, as quais estavam relacionadas a atuacao do
profissional farmacéutico voltado as atividades clinicas dentro do ambiente hospitalar. A insercao
do farmacéutico na assisténcia deve ocorrer principalmente pela participacdo ativa nas visitas
multiprofissionais. Diversos estudos demonstraram diminuicéo significativa do numero de erros de
medicacdo em instituicbes onde os farmacéuticos atuam junto a equipe multiprofissional. Além
disso, estudos reforcam a ideia de que a atuacdo do farmacéutico, no sentido de reduzir o nimero de
eventos adversos, aumenta a qualidade da assisténcia prestada além de diminuir custos ao hospital.
Apesar de que no Brasil a implementacdo do farmacéutico clinico ainda precisa ganhar forcas,
existem estudos mostrando uma crescente mudanga e evolucdo da atuacdo desse profissional
voltado para a area clinica. Desta forma, a farmécia hospitalar deixa de ser uma simples divisdo
administrativa com foco apenas no controle de estoque e logistica de dispensacdo e passa a exercer
importantes acdes na prevengdo e recuperacao-da saude dos pacientes. Assim, atuando juntamente
com a equipe multiprofissional, o farmacéutico é capaz de dar suporte e informagdes relacionadas
aos medicamentos a toda equipe de salde e aos pacientes.

Palavras-chave: Farmacéutico Clinico; Ambiente Hospitalar; Reconciliagdo Medicamentosa
Categoria: Profissional
Modalidade: Farmacia Hospitalar
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FARMACIA CLINICA E A ATUACAO DO FARMACEUTICO CLINICO NO AMBITO
HOSPITALAR

Geovana Mendoncga Curcino

Pos-graduacdo Lato Sensu de Farmécia Clinica e Hospitalar da Faculdade de Venda Nova do
Imigrante

E-mail: gegeovanamendonca@gmail.com

A farmécia hospitalar tem apresentado transformacdes significativas com a introducao da farmacia
clinica, deixando de ser apenas um setor administrativo, para possuir também caracteristicas clinica-
assistencial e econdémica. E dirigitla-pelo farmacéutico e requer conjuntamente o trabalho de
profissionais multidisciplinares=de salde; swa gestdo deve estar focada em prestar assisténcia
farmacéutica, estar ligada hierarquicamente a direcdo do hospital e integrada aos demais
departamentos. A farmécia clinica tem.como foco o cuidado e a:seguranca do paciente, com énfase
na farmacoterapia, promovendo a saude e bem-estar e prevenindo doencas. Diante desse contexto, 0
presente estudo objetivou descrever sobre o desenvolvimento da farmécia clinica e o papel do
farmacéutico no ambito hospitalar. A pesquisa se caracteriza por revisdo bibliografica, abordou
assuntos de farmécia clinica ‘hospitalar, modernizacao das atividades e atribui¢des do farmacéutico
clinico no contexto hospitalar. A busca foi realizada, com leitura seletiva, entre dezembro/2019 e
janeiro/2020, no qual foi pesquisada nos seguintes descritores: farmacia clinica, farmécia hospitalar
e papel do farmacéutico clinico hospitalar. Foram incluidos artigos publicados nos altimos 10 anos,
livros entre os anos de 2000 e 2010, manuais padronizados e legislagdo atualizadas e foram
excluidos materiais (artigos e livros) publicados antes do ano de 2000. Outra estratégia abordada foi
estender a busca para todas as referéncias bibliograficas dos materiais selecionados. Com evolugao
da farméacia hospitalar surge a necessidade da participacdo efetiva do farmacéutico. O papel do
farmacéutico clinico, juntamente com equipe multiprofissional, tem se tornado cada vez mais
assistenciais, como: apto para realizar acompanhamento farmacoterapéutico e assisténcia
farmacéutica; contribuir na racionalizagdo administrativa com consequéncia a reducdo de custos;
realizar atividades nos programas de. centro “de informacdo de medicamentos e ‘centro de
farmacovigilancia; participar de comissoes responsaveis pela formulacdo de politicas e protocolos
clinicos; dentre outros. Os autores relatam o quanto € relevante a atuacdo do farmacéutico nos
hospitais junto a equipe de salde, pois demonstram maior habilidade com farmacoterapia e
conhecimento imprescindivel sobre atencdo farmacéutica, promovendo assim 0 USO correto e
racional de medicamentos e priorizando a qualidade da assisténcia prestada ao paciente. O
desenvolvimento da farmacia clinica no ambiente hospitalar e as praticas aperfeicoam a gestdo da
farmacia, contribuindo na reducéo de custos tanto para o paciente quanto para a instituicéo.

Palavras-chave: Farmacia clinica; Farmacia hospitalar; Farmacéutico clinico hospitalar.
Categoria: Profissional.
Modalidade: Farmacia Hospitalar.
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MUDANGCAS NA ROTINA DE UMA FARMACIA CLINICA DURANTE A PANDEMIA DO
CORONAVIRUS: RELATO DE EXPERIENCIA

Janaina Teles Siebra®, Antdnia Tays de Souza Neves?, Daniele de Lima Eusébio?, Vitoria Céssia
Cavalcante Rocha?, Keivy Lane Faganha de Oliveira®, Sandna Larissa Freitas dos Santos®

YFarmacéutica clinica do Hospital Regional da Unimed-Fortaleza
?Académica de Farmacia. Estagiaria do Hospital Regional da Unimed-Fortaleza

E-mail: janaina.siebra@unimedfortaleza.com.br, tays.neves@unimedfortaleza.com.br,
daniele.eusebio@unimedfortaleza.com.br, vitoria.rocha@unimedfortaleza.com.br,
keivy.oliveira@unimedfortaleza.com.br, sandy.lary@hotmail.com.

A pandemia do coronavirus 2019 (COVID-19) relacionado a sindrome respiratoria aguda grave
(SARS-CoV-2) apresentou elevada infeetividade e resultou no aumentando exponencialmente no
namero de infectados e milhares de mortes"no mundo. Esse aumento provocou adaptagcdes nos
servicos de unidade hospitalares para evitar a maior propagacéo do virus entre os profissionais de
salde e minimizar o agravaniento,dos casos ja infectados. O estudo teve como objetivo relatar as
mudancas ocorridas em um servico de farmécia clinica-de um hospital de alta complexidade durante
a pandemia do novo coronavirus. Trata-se de-um relato de experiéncia sobre as mudancas na rotina
dos servicos oferecidos. O servico contou com a atuacdo de vinte e dois farmacéuticos clinicos
destinados a identificar problemas relacionados a terapia medicamentosa, bem como trés estagiarios
académicos de farmacia. As“atividades foram desenvolvidas em unidades de terapias intensivas e
enfermarias com pacientes suspeitos e confirmados com coronavirus, durante o periodo de margo a
setembro de 2020. Dentre as mudancas ocorridas cita-se: a utilizacdo de equipamentos de protecao
individual como mascaras, toucas e uniformes hospitalares com a finalidade de minimizar a
veiculacdo do virus nos espacos extra-hospitalares pelos farmacéuticos; o desenvolvimento da
reconciliacdo medicamentosa com a validacdo de medicamentos de uso prévio, através de
prontuario eletrénico e contato telefénico com familiares e disponibilizacdo pela prépria unidade
hospitalar de medicamentos ndo padronizados reduzindo o contato com objetos que favorecam a
contaminacdo; e realizacdo das intervencdes farmacéuticas com a equipe médica em condutas
direcionadas a prescri¢do de forma remota, com o intuito de avaliar ajustes de dose, acomodagdes
posoldgicas e indicacdes terapéuticas para o0 coronavirus, como antibioticoterapia, anticoagulacéo e
corticoidoterapia. Além disso, foi instituido o controle diario. do estoque de algumas classes de
medicamentos em falta no mercado por alternativas terapéuticas equivalentes, para assegurar a
continuidade da terapia medicamentosa no periodo de desabastecimento e foram desenvolvidas
atividades educativas para a equipe multiprofissional relacionados aos protocolos clinicos para
pacientes graves em ventilacdo mecanica, medicamentos administrados em bomba de infusdo
continua e sedacdo. Observou-se gque a pandemia emergiu mudangas na rotina do servigo de
farmécia clinica, adequacdo de protocolos clinicos e a contribuicdo em novos fluxos de processos,
dando continuidade em atividades relacionadas ao cuidado farmacéutico e a seguranga do paciente
com coronavirus.

Palavras-chave: Coronavirus; Servigo de Farmacia Hospitalar; Adaptacéo.
Categoria: Trabalho profissional.
Modalidade: Farmacia Hospitalar.
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NOVAS PRATICAS NO CUIDADO EM SAUDE MENTAL DO CENTRO DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL 3 VILA MARGARIDA g Prémio de 2° lugar
| Categoria: Profissional

Marcos José Cardoso Rondon

Farmacéutico, Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS) 3 Vila Margarida da
Secretaria Municipal de Saude Publica - Campo Grande — MS

E-mail: marcos.rondonl@gmail.com

Os servicos de saude mental vém se moldando dentro do contexto do novo paradigma assistencial,
substituindo o modelo de internagdo manicomial por territorios extra-hospitalares, produtores de
cuidados e autonomia ao paciente com grave sofrimento psiquico. O objetivo do trabalho foi
descrever novas praticas de cuidado em salde mental-que se incorporaram a rotina do farmacéutico
do CAPS 3 Vila Margarida. Essa, unidade pertence a rede ‘de saide mental da secretaria municipal
de saude publica de Campo Grande — MS, tendo como area territorial as populagdes dos cdrregos
Prosa e Bandeira. O processo de trabalho-em salde mental € polivalente e realizado por equipe
multiprofissional. Em outubro de 2020, a equipe desse CAPS era composta por médicos
(psiquiatras e clinicos em sadde mental), farmacéutico, psicélogos, terapeuta ocupacional,
assistentes administrativos, educador fisico e gerente. Novos arranjos de organizagdo de trabalho
foram pautados para esses profissionais, conforme o0 novo modelo assistencial em satde mental. As
acOes em salde mental foram estruturadas em novos dispositivos terapéuticos. Os servigos de
projeto terapéutico singular (PTS), visita domiciliar (VD) e a figura do técnico de referéncia séo
exemplos desses novos recursos. Verificou-se, no periodo do més de outubro/2020, que o
farmacéutico do CAPS Vila Margarida atendia pacientes pré-agendados, ouvindo suas principais
queixas e sintomas, sua historia clinica e de vida, classificando-os como elegiveis ou ndo. Quando
elegivel, o farmacéutico tornava-se o técnico de referéncia, responsavel pelo seguimento clinico e
terapéutico (PTS) desse usuario, formando vinculos com paciente e seus familiares. O profissional
tinha agenda de 2 pacientes por semana e possuia 96 referenciados nesse periodo de tempo. Em
equipe, o farmacéutico do CAPS Vila Margarida e a enfermeira tinham previsdo de escala, a cada
dois . meses, :de visita domiciliar na:area do. corrego: Prosa. Geralmente essas visitas eram
demandadas pela unidade de satde local a pacientes com transtorno mental, e os técnicos do CAPS
faziam avaliacdo do caso e se necessario intervencdo e articulagdo com-outros dispositivos de
servicos de salde ou Orgdos intersetoriais. As novas praticas de cuidado em salde mental ndo
anularam os saberes nucleares do farmacéutico, mantendo a rotina de promogdo do acesso ao
medicamento e da farmacoterapia racional de psicofarmacos. Elas foram introduzidas pela gestao
de forma equilibrada, negociada, e com treinamento do farmacéutico, no intuito de qualificar a
assisténcia em saude mental.
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Interacbes medicamentosas (IM) sdo definidass como a interferéncia reciproca no efeito e/ou
toxicidade entre farmacos. Quando graves, potdem levara piora clinica do paciente. A hipertensdo
arterial sistémica (HAS), uma doeenca crbnica, com alta prevaléncia no Brasil, possui baixas taxas
de controle, o que normalmente requer associagdo de meditamentos. IM e HAS s&o consideradas
importantes problemas de saude publica, com impacto-elevado no tempo de internagéo e custos do
sistema. O trabalho avaliou a frequéncia de-interacdes graves.em pacientes hipertensos atendidos
pela Cardiologia do Centro de Especialidades Multiprofissionais de Barbacena-MG, no periodo de
01 de janeiro a 31 de dezembro de 2018 (Parecer CEP Unipac n° 3.633.842). As interacGes foram
classificadas utilizando a base de dados Drugs.com. Foram avaliados esquemas terapéuticos de 673
pacientes, 59,3% mulheres de 30 a 94 anos e 40,7% homens de 20 a 89 anos. As potencias 1M
graves diferentes (52) representaram 7,7% do total de esquemas terapéuticos avaliados, sendo as
mais frequentes entre espironolactona e losartana (26,3%), anlodipino e sinvastatina (16,6%),
captopril e espironolactona (4,6%) e enalapril e espironolactona (4,6%). Os principais riscos
relativos as interacdes foram hipercalemia, que € a elevacdo do potassio sérico, podendo levar a
arritmia cardiaca; e rabdomiolise, doenca relacionada a destruicdo das fibras musculares, que pode
culminar em dano renal. Ambas podem agravar o estado clinico do paciente hipertenso. O papel do
farmacéutico no conhecimento, divulgacdo, manejo e monitoramento de potenciais IM graves é
crucial para saude do paciente e reducdo de custos do sistema de salde.
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A administracdo de medicamentos via sonda é frequente na prética clinica diaria, apesar de
apresentar varios desafios quanto ao procedimento de forma geral e, especificamente, quanto a
algumas classes de medicamentos, come os inibidores de bomba de protons. Na literatura o uso
dessa classe de medicamentos por-essa via e tide como complexo e questiondvel. Nesse contexto, 0
presente estudo tem como objetivo descrever as recomendacOes para 0 preparo e administracdo de
inibidores de bomba de protons via sonda enteral. Foi realizada uma revisao de literatura nas bases
de dados Pubmed e Lilacs, utilizando-se descritores e termos-livres referentes aos inibidores de
bomba de prétons, nutricdo enteral e sonda. Do total de 1.583 artigos, foram selecionados aqueles
que abordavam as técnicas adequadas para 0 preparo e administracdo de inibidores de bomba de
prétons via sonda, sendo analiSados 25 artigos. Foram encontrados estudos in vitro e in vivo que
descreveram as limitacBes técnicas, farmacocinéticas e clinicas no preparo e administracdo desta
classe de medicamentos. Neles foram descritas varias formas de preparo e administracdo de
inibidores de bomba de prétons, dentre elas, a solubilizagdo dos inibidores de bomba de proétons
utilizando solucéo de bicarbonato de sodio ou sucos acidos. A via parenteral também foi sugerida
como outra alternativa de via de administracdo desta classe em alguns estudos. Além disso, 0s
achados ressaltam que para a selecdo da melhor forma de administracdo, deve-se considerar a
realidade de cada instituicdo e o caso clinico do paciente. Portanto, a presente revisdo permitiu o
compilado de informacGes técnicas relevantes sobre a administracdo de inibidores de bomba de
prétons via sonda, a fim de auxiliar os profissionais de salde quanto a sele¢do de um representante
dos inibidores de bomba de prétons para a instituicdo e via preferivel para a administracdo. Em
contrapartida, foram encontradas divergéncias e fragilidade na literatura revisada, sendo
identificados desafios e lacunas nesse campo.do conhecimento.
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