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Em vinte e trés

Rumei para Sul

Deste Brasil Central

Fui chegando devagar
Construindo o caminhar
...Senti-me desbravando,
Abrindo caminho novo

Num terreno meio a meio
acolhedor

Sem qualquer ¢canha

Sem ofensa, mas sem barganha.
Porque altivez ndo me falta,
Nao sinhé.

Vim porque tinha que chegar,
Cheguei sereno,

Pois nao sou conquistador.

Ou até posso dizer que sou...
Conquistando os olhares.
Todos eles:

As vezes olhares um tanto frios,
Outros atentos

Ou mais ou menos

Acolhedor.

Olhos de atencéo, eu reparei.

Mas aqui eu vi beleza
Como néo ver?
Espalhada por toda

Tao exuberante natureza?
Mas ha tesouros

Que néo se vé

A primeira vista...

Falo da minha gente
Gente Centro-oestina

E gente preciosa

Mas nem mesmo a gente
Parece que se Vé.

Ou que se via...

Se vé, ndo repara...

Ou, ainda, n&o se identifica.

Encontro Centro-Oestino

Cristian Silva - Campo Grande, 27/09/2023

Mas somos ftodos a mesma
gente.

Eu garanto.

Brasileiros do Centro-Oeste,
Somos sul-mato-grossenses.
E né&o por falta de um,
Mato-grosso temos dois!
Somos goianos e candangos,
Ou melhor, brasilienses.
Fazendo um aparte pequenino,
Me parece que, de muitas
Coisa que tenho para fazer,
Uma delas esta se construindo,
Parece que é meu tino
Chamar a atengéo

Da minha prépria gente

Para se entender

Como um

Coletivo Centro-Oestino

Com uniéo, unidade...
Identidade e

Todos num mesmo destino.

Neste setembro, vinte trés
Senti tudo aquilo outra vez
Quando avistei a bela

Morena, cidade campeira,
Capital dos Campos Grandes,
Dos rios de grande beleza

E do maior e mais belo
Pantanal de toda a natureza.
Vivi mais uma vez a saude
Verdadeira.

Aqui, sob a mais variadas
Técnicas e tecnologias,

Sob todas as maneiras,

Discuti a geopolitica integrativa.
Para quem pensa que ela até ndo
existia...

'"Todas as siglas estao relacionadas e descritas no Glossario de Siglas

Aqui fui mais leve.

De uma elegancia afetiva
Ou de uma afetividade elegante.
Generosidade que irradia...
Confianga, arte e alegria.
Das artes, fiz de tudo:

Uma viola bem tocada,

Uma sanfona bem chorada,
E uma harpa paraguaia.
Biodanga, Danca cigana,
Orquestra indigena e poesia.
Se é saude?

Claro que é!

E salutogenia.

Aqui cheguei ECOPICS’
Como néo sou

Complementar

E sé-lo também, nunca eu quis,
No Palacio Popular da

Cultura,

Meu nome aqui refiz.

Nome e sobrenome

Ja Ihe digo como se diz:

- Sou, a partir de agora, o
Encontro Centro-Oeste de
Préticas Integrativas em Sautde.

Saio para o meu futuro,
Batizado de ECOPIS.

E parto para Goiénia,

Que esta bem ali
Aguardando todos nds,
Para viver como ja fiz

Em Cuiaba e Campo Grande,
Dia muito feliz!

Para vivermos, como ja fiz,
Uma saude publica e

Uma vida mais feliz.



2° ECOPIS

GOVERNO DO ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE \)
Superintendéncia de Ateng¢ao Primaria a Saude "
Coordenadoria de Saude da Familia e Ciclos de Vida \Y]
2023
CARTA DE CAMPO GRANDE
CARTA ABERTA DO 2° ENCONTRO DO CENTRO OESTE
DE PRATICAS INTEGRATIVAS EM SAUDE - Il ECOPIS

Nés, participantes do 1l Encontro do Centro-Oeste de Praticas Integrativas e

Complementares em Saude - || ECOPIS e Praticas Tradicionais Populares, consideramos que a

histéria é formada pela reunido de forcas das coletividades. A construcdo do Sistema Unico de
Saude (SUS) foi um exemplo de mobilizagdo de coletivos e da lideranca de pessoas, como a Prof.?
Clélia Maria de Sousa Ferreira Parreira (in memorian), da Universidade de Brasilia (UnB), que
dedicou sua vida e esfor¢os para a mudanga de paradigmas na Saude, extrapolando os muros
tecnicistas e biomédicos que fragmentam a vida e o processo saude-doenga. Prestamos, dessa

forma, nossa homenagem a esta professora:
Prof.2 Clélia Parreira: Presente!

O 1l ECOPIS e Praticas Tradicionais Populares inclui o 2° Férum Centro-Oeste de
Coordenadores Estaduais de Praticas Integrativas em Saude e o 2° Encontro Centro-Oeste de
Praticas Integrativas em Saude, ocorridos entre os dias 25 a 28 de setembro de 2023, no Centro de
Convencdes Rubens Gil de Camilo, enderego: Av Waldir dos Santos Pereira, s/n, Parque dos
Poderes, Campo Grande, Mato Grosso do Sul, organizados pela Secretaria de Estado de Saude de
Mato Grosso do Sul, com parcerias das gestdes estaduais das Secretarias Estaduais de Saude dos
Estados de Mato Grosso, Goias, Distrito Federal (Brasilia), bem como dos/as colaboradores/as:
Observatério Brasilia PIS - Observatério de Praticas Integrativas em Saude do Distrito Federal,
Articulagdo Nacional de Movimentos e Praticas de Educagdo Popular em Saude - ANEPS,
Municipios do Centro-Oeste e de diversos estados, Conselhos de Defesa de Direitos e de Classes
Profissionais, Escola de Saude Publica de Mato Grosso do Sul, Universidade de Brasilia - UNB,
Universidade Catdlica Dom Bosco, Universidade Federal de Mato Grosso - UFMT (Instituto de
Saude Coletiva - ISC), Associagdo Brasileira de Acupuntura - ABA,, Programa de Promocéao da
Saude, Ambiente e Trabalho da Fiocruz/Brasilia, Organizagdo Pan-Americana da Saude - OPAS,
Embaixada da india, sociedade civil organizada e usuarios/as do SUS, considerando a Carta de
Cuiaba, resultante do 1° ECOPICS;

Considerando o relatério consolidado da 172 Conferéncia Nacional de Saude 2023;

Considerando a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no Sistema
Unico de Saude (PNPIC-SUS), publicada pela Portaria n°® 971, de 03 de maio de 2006;

Considerando a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF),

Todas as siglas est&o relacionadas e descritas no Glossario de Siglas
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aprovada pelo Decreto n® 5.813, de 22 de junho de 2006;

Considerando a Politica Nacional de Atengao Basica (PNAB), aprovada pela Portaria n°
2.436, de 21 de setembro de 2017;

Considerando a Politica Nacional de Humanizagao (PNH), langada no ano de 2003;

Considerando a Politica Nacional de Promogao da Saude (PNPS), criada pela Portaria
MS/GM n° 687, de 30 de marco de 2006 e pelo Anexo | da Portaria de Consolidagao n° 2, de 28 de
setembro de 2017;

Considerando as Politicas e Normativas de Saude Mental, baseadas na Lei n° 10.216, de
06 de abril de 2001;

Considerando a Politica Nacional de Educagao Popular em Saude no ambito do Sistema

Unico de Saude (PNEPS-SUS), Portaria n°® 2.761, de 19 de novembro de 2013;

Considerando a Politica Nacional de Educagédo Permanente (PNEPS), Portaria GM/MS n°®
1.996, de 20 de agosto de 2007;

Considerando as Politicas de Promog¢do da Equidade em Saude, a saber: Politica
Nacional de Atengdo a Saude dos Povos Indigenas, Decreto n.° 3.156, de 27 de agosto de 1999
(PNASPI); Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo Negra, Portaria n® 992, de 13 de maio
de 2009 (PNSIPN); Politica Nacional de Saude Integral das Populagbes do Campo, da Floresta e
das aguas, instituida pela Portaria n°® 2.866, de 2 de dezembro de 2011; Politica Nacional de

Atencao Integral a Saude do Povo Cigano/Romani, Portaria n°® 4.384, de 28 de dezembro de 2018;

Considerando a Portaria n° 702, de 21 de margo de 2018, que inclui novas praticas na

PNPIC-SUS;

Considerando a Portaria SAS n° 43, de 11 de abril de 2023, que institui e atualiza a

Céamara Técnica Assessora em Praticas Integrativas e Complementares em Saude (CTA-PICS);

Considerando a Portaria SAS n°1.988, de 20 de dezembro de 2018, que atualiza os
procedimentos e servigos especializados de Praticas Integrativas e Complementares na Tabela de
Procedimentos Medicamentos Orteses, Préteses e Materiais Especiais do SUS e no CNES;
aprovamos por unanimidade, no encerramento do evento citado, em 28 de setembro de 2023, a
CARTA ABERTA DO 2° ENCONTRO CENTRO-OESTE DE PRATICAS INTEGRATIVAS EM SAUDE
— 1l ECOPIS e Praticas TRADICIONAIS POPULARES, intitulada “CARTA DE CAMPO GRANDE".

Com base nas deliberagdes coletivas para a Carta de Campo Grande, consideramos ser
obsoleto o0 uso do vernaculo “complementares” na denominagao das praticas integrativas. Convém

destacar que o termo “integrativas” se refere tanto ao principio de integralidade do SUS, quanto a
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integracdo dos diferentes saberes populares em saude e das diversas racionalidades em saude,

validadas pelas diferentes culturas ao longo da histéria da humanidade, inclusive a biomédica?.

Decidimos constituir uma Comissdo Permanente para acompanhamento das
recomendagdes aqui elencadas, bem como a atualizagdo das mesmas a medida que forem sendo
cumpridas pelos/as atores/atrizes responsaveis, elencados/as na Carta ou ndo, a ser apresentada
nas proximas edicdes do ECOPIS, para deliberacédo nas respectivas plenarias. A composigédo deve
contar com um/a representante de cada estado centro-oestino, do Distrito Federal e do Ministério da
Saude, devendo ser voluntaria e suficientemente idonea, de modo a manter-se isenta de
enviesamentos de qualquer natureza, garantindo, assim, que a organizagdo dos topicos da Carta
seja 0 mais fiel possivel as aspiragdes dos/as participantes dos Encontros. Sempre que necessario,
esta Comissdo podera trocar um/a de seus/suas membros/as, com o objetivo de manter sua

representatividade e operacionalidade.

Em razdo das respostas as indicagdes constantes na Carta de Cuiaba, pelos/as

atores/atrizes responsabilizados/as, fazemos as seguintes recomendagoes:

1. Ao Conselho Nacional de Saude

1.1 - Rever a Resolugao CNS n° 287, de 08 de outubro de 1998, e Resolugdes afins,
inserindo as profissdes de nivel superior e/ou médio que ainda nao estéo incluidas no rol de
profissdes do SUS, para atuagdo em PIS;

1.2 - Retomar a participacdo da comunidade/usuario/a na gestao e no controle social
do SUS nas trés esferas;

1.3 - Reconhecer e apoiar a educagao popular, conforme estabelece a PNEPS-SUS,
como acao inerente ao desenvolvimento no cotidiano das PIS e Praticas Tradicionais
Populares;

1.4 - Destinar e ampliar recursos orcamentarios exclusivamente para as PIS,
Farmacias Vivas e cultivo de plantas medicinais, em todas as fases de implantagao,
implementacao e gestao de servigos, nos diversos niveis de atengao;

1.5 - Acionar e orientar os Conselhos Estaduais e Municipais de saude quanto ao
acompanhamento e fiscalizacdo da execugdo financeira das PIS e Praticas Tradicionais
Populares e plantas medicinais, evitando desvios de finalidade;

1.6 - Definir e descrever, para o Centro-Oeste, procedimento operacional padrao com
passo a passo para atendimento com cada PIS e Praticas Tradicionais Populares, individual ou
coletivo, podendo seguir 0 modelo de “Tipificacdo dos Servigos Socioassistenciais da Politica
de Assisténcia Social”;

1.7 - Candidatar as praticas de Barra de Access, Pranic Healing e outras modalidades

2 Racionalidade biomédica: termo cunhado inicialmente pela Antropologia para designar a “medicina ocidental
contemporénea”, “medicina cientifica” ou “medicina alopatica”, no intuito de destacar seus principios
epistemolégicos, baseados no paradigma positivista e na causalidade das doengas, objetivando a cura.
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de terapias naturais, que tenham pesquisas cientificas e relatos de experiéncias exitosas, na
PNPIC, e promover seu estudo, regulamentagao, formagao de profissionais e comunidade;

1.8 - Apoiar a criagdo das Politicas Estaduais e Municipais em PIS, onde nao existam,
excluindo o verbete ‘complementar’, de modo a atualizar a terminologia.

2. Ao Ministério da Saude

2.1 - Criar uma estrutura organizacional - Coordenagao Nacional - com previsao
orcamentaria e chefias apropriadas, para o fortalecimento da Politica Nacional e
implementacao das PIS e Praticas Tradicionais Populares, em rede;

2.2 - Fortalecer as instancias de gestao interfederativa estadual, regional e defender a
regionalizagdo como estratégia para a consolidagdo e ampliagdo das ofertas de saude mais
préximas da populagéo, valorizando as relagdes de cooperagao e responsabilidades solidarias
na tematica PIS;

2.3 - Ampliar a capacitacao dos profissionais de saude, em acao direta do Ministério da
Saude, para os estados, municipios e para o Distrito Federal,;

2.4 - Aprofundar as iniciativas para a regulamentacao das bases curriculares, junto ao
MEC e ao Ministério do Trabalho, no que couber, para habilitagbes profissionais relacionadas
as PIS e Préticas Tradicionais Populares no SUS, com intuito de qualificar e garantir a
seguranga na utilizacao dessas tecnologias de cuidado, de promog¢ao da saude e de prevencgao
de agravos, em todos os entes federados;

2.5 - Adotar sistema de informacgao, no dmbito nacional, para a geracao e gestao de
dados na Atencdo Secundaria, com interoperabilidade com os demais niveis de atencéo,
especialmente em relagdo ao e-SUS, para que os registros das PIS e Praticas Tradicionais
Populares na média e alta complexidade sejam migrados para o sistema, sem perdas;

2.6 - Aprimorar os sistemas de registro de dados de atendimento, e-SUS e SISAB,
passando a viabilizar cada servigo ou procedimento de todas as PIS e Praticas Tradicionais
Populares constantes na PNPIC;

2.7 - Incluir as PIS/ Préaticas Tradicionais Populares que ainda n&do tém codigo de
procedimento no Sistema de Gerenciamento da Tabela de Procedimentos, Medicamentos e
OPM do SUS (SIGTAP) para registros das informacdes e acompanhamento dos dados;

2.8 - Corrigir os codigos SIGTAP, deixando, por exemplo, um exclusivo para a
Shantala, se possivel vinculado a racionalidade Ayurveda; e outro para Automassagem, se
possivel vinculado a racionalidade chinesa, e demais especificidades;

2.9 - Disponibilizar um sistema de visualizagao de produgao, integrando APS e MAC;

2.10 - Criar uma ficha de procedimento operacional padrao (POP’s) digital, para cada
PIS, que permita a avaliagao individual, seja a pratica coletiva ou individual,

2.11 - Promover formagao/Capacitagao para o Registro/langamento correto das PIS, no
e-SUS-PEC;

2.12 - Atualizar “Manual de Implantacdo e Servigos de PIS” visando elaboracdo de
projetos para implantacao das PIS e Praticas Tradicionais Populares;
5
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2.13 - Criar e divulgar programas formativos em PIS e Praticas Tradicionais Populares
especificos para sensibilizagdo, conscientizagdo e beneficio da gestao, trabalhadores/as e da
comunidade.

2.14 - Quanto ao Financiamento em PIS

2.14.1 - Ordenar recursos financeiros para execugao das politicas, programas, projetos
e acoes, inclusive Farmacias Vivas, Cultivo de plantas medicinais € de manipulagcdo de
homeopatia, bem como para a formacgao de facilitadores e para pesquisa em PIS e Praticas
Tradicionais Populares, de modo que sejam disponibilizadas na rede SUS;

2.14.2 - Promover a revisdo da Portaria do Ministério do Planejamento, Orgcamento e
Gestéao, n° 42, de 14 de abril de 1.999, que destina dotacdo orgamentaria aos Ministérios, de
forma que se crie na area da Saude uma rubrica (além das ja existentes, de 301 a 306), que
contemple as PIS, desvinculando-a da Atengao Basica.

2.14.3 - Assegurar recursos para reconhecimento, através de premiag¢des de saberes,
fazeres de povos originarios, de matriz africana, quilombolas, ciganos/as, “dentre outros/as”
assegurando os espacos de cuidados nos territorios;

2.14 .4 - Maior investimento financeiro do governo federal para a criagao de Centros de
PIS nos municipios;

2.14.5 - Melhorar a divulgacao dos resultados exitosos de trabalhos com as PIS;

2.14.6 - Apoiar a criagdo das Politicas Estaduais e Municipais em PIS, onde nao
existam, excluindo o verbete ‘complementar’, de modo a atualizar a terminologia.

3. Ministério da Educacao - MEC

3.1 - Definir base curricular com conteido minimo padrao para a formacao profissional
em cada Pratica Integrativa em Saude - PIS com carga horaria total minima, tanto para
habilitacdo de facilitadores/as, quanto para habilitacdo de formadores/as;

3.2 - Criar grupo interministerial (Ministério do Trabalho, Cultura, Desenvolvimento
Social, Povos Originarios, Direitos Humanos e Cidadania, dentre outros) para o
desenvolvimento das PIS;

3.3 - Implantar graduacgéo de Reiki, Fitoterapia e Reflexologia no Centro-Oeste.

4. Ao Ministério do Trabalho

4.1 - Incluir na Classificagcao Brasileira de Ocupacdes (CBO), as ocupagdes em PIS ja
existentes nas carreiras publicas (raizeiros, pajés, benzedores/as e outros/as), tanto da Saude,
quanto de setores relacionados, a exemplo do Cultivador de Plantas Medicinais, do Técnico de
Cultivo, Terapeuta Holistico, dentre outros/as.

5. A ANVISA

5.1 - Desburocratizar os processos da Terapia Floral no Brasil, bem como tematicas
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sobre Plantas Medicinais, Fitoterapicos e Homeopatia.

6. As Gestées Nacional, Distrital, Estaduais e Municipais das PIS

6.1 - Fortalecer a articulagdo com os movimentos sociais para divulgar as PIS e
Praticas Tradicionais Populares como préatica de satde integrante do Sistema Unico de Satde
(SUS), inclusiva, sustentavel e humanizada. Também devem ocorrer articulagdes com o Poder
Executivo, Legislativo, Judiciario e com o Ministério Publico;

6.2 - Aprimorar as normativas em PIS e Praticas Tradicionais Populares, de forma a
estabelecer efetivamente sua implantacdo e implementagdo em rede de atencao, em
conformidade com a agenda 2030;

6.3 - Implantar e implementar o Comité de Equidade nos estados e municipios, com
representante das PIS/ Praticas Tradicionais Populares;

6.4 - Priorizar recursos para garantir espagos fisicos adequados e acolhedores,
equipamentos e insumos necessarios a realizagcdo das PIS nos diferentes niveis de atencao,
para o DF, estados € municipios;

6.5 - Firmar termos de cooperagdo técnica entre o Poder Publico e centros de
formacgéao para disponibilizacdo de campo de estagio/praticas nas unidades do SUS;

6.6 - Estabelecer equipe multiprofissional qualificada para realizar agbes de Praticas
Integrativas de Saude, exclusiva, no ambito das Unidades Basicas de Saude com carga horaria
minima;

6.7 - Criar, na Atengdo Primaria a Saude, uma modalidade de Unidade Basica de
Saude de PIS e Praticas Tradicionais Populares, com financiamento, como unidades de

referéncia para as equipes da Estratégia de Saude da Familia e matriciamento de profissionais
habilitados em PIS e Praticas Tradicionais Populares;

6.8 - Criar, na Atencdo Secundaria a Saude uma modalidade de Unidade
Especializada em PIS e Praticas Tradicionais Populares, com financiamento fundo a fundo, nos
moldes da URPIS Cuiaba-MT e CREMIC Goiania, com servigos regulados, mas também
mantendo acesso aberto em atividade coletiva e de Educagdo em Saude que séao
caracteristicas indissociaveis da atencdo em PIS;

6.9 - Criar um modelo de unidade de atendimento em PIS da Atengao Terciaria,
integrada a estrutura hospitalar, com repasse fundo a fundo, de forma a assegurar a abertura
de servicos neste nivel de atengdo, podendo estes serem extensivos aos profissionais do
quadro da secretaria de saude correspondente aos trés entes federados;

6.10 - Apoiar a criacdo das Politicas Estaduais e Municipais em PIS, onde nao
existam, excluindo o verbete ‘complementar’, de modo a atualizar a terminologia.

6.11 - Quanto ao Financiamento das PIS

6.11.1 - Garantir recursos financeiros para formacéo de profissionais, académicos e
Comunidades Tradicionais.
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6.11.2 - Disponibilizar recursos financeiros para concurso de provimento de
vagas/custeio para uma composicdo de equipe exclusiva para atuagdo em PIS e Praticas
Tradicionais Populares.

6.11.3 - Ordenar recursos financeiros para interoperabilidade de sistemas, garantindo
a gestao coerente e responsavel dos dados, bem como a sistematizagao da informagéo para
analises de processos, resultados e impactos, dentre outros que permitam uma melhor
compreensao das PIS e Praticas Tradicionais Populares no SUS.

6.11.4 - Estabelecer o repasse de capital, para a implantagdo Unidades Basicas de
Saude de PIS e Praticas Tradicionais Populares (UBS-PIS e Praticas Tradicionais Populares),
Unidades Especializadas em PIS/ Praticas tradicionais Populares e ambulatérios hospitalares
em PIS/ Praticas Tradicionais Populares, nos respectivos planejamentos estratégicos e de
financiamento, a saber: PPA’'s e PLOAS'’s, ou equivalentes.

7. Ao Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa (CNDPI)

7.1 - Inclusdo das PIS na Politica Nacional da Pessoa ldosa.

8. Aos Conselhos de Classes Profissionais

8.1 - Introduzir disciplina especifica das PIS na formacado das profissbes que
desenvolvem e praticam PIS.

9. Aos estados de Mato Grosso e de Mato Grosso do Sul

9.1 - Criar, implantar e implementar a Politica Estadual de Praticas Integrativas em
Saude em Mato Grosso e em Mato Grosso do Sul, nos trés niveis de atengao, adotando a
terminologia 'Praticas Integrativas em Saude' (PIS), de modo a atualizar o termo na Regido
Centro-Oeste.

10. Ao Estado de Mato Grosso e a Secretaria de Estado de Satude - SES/MT

10.1 - Instalar um laboratério de plantas medicinais junto ao horto florestal de
Cuiaba/MT - URPIS e Praticas Tradicionais Populares para processamento e distribuicao de
plantas medicinais para UBS;

10.2 - Planejar a criagdo de um laboratério de producado de fitoterapicos para
distribuicdo na rede de atencéo a saude;

10.3 - Implementar cursos gratuitos: Constelagdo Familiar;

10.4 - Implementar concurso publico estadual para a categoria PIS e Praticas
Tradicionais Populares e pés-graduagéo na area de saude;

10.5 - Realizar forum estadual com secretarios municipais de saide com objetivo de
definir, de forma pratica, a implantacdo de PIS e Praticas Tradicionais Populares em todo o
estado de Mato Grosso;
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10.6 - Formar profissionais do SUS em Danca Circular Sagrada (dentre outras
tematicas de PIS), para todos os municipios, através do Nucleo de Educagdo Permanente em
Saude da Superintendéncia de Atencédo a Saude/ NEPS- SAS que demandara para Escola de
Saude Publica;

10.7 - Melhorar as condicbes de trabalho da equipe da Urpics, terminando a reforma
do prédio do Horto Florestal que compartilhava o espago com a Secretaria do Meio Ambiente
de Cuiaba;

10.8 - Reativar o viveiro de matriz de plantas medicinais , existente ha mais de 20
anos, com lotagao de profissionais agrobnomos, e apoio no servico de manutengao e cultivo.

11. Ao Estado de Mato Grosso do Sul e Secretaria de Estado de Saude - SES/MS

11.1 - Implementar as PIS no municipio de Bonito/MS;

11.2 - Estabelecer concursos para provimento de cargos de Arteterapeutas e de
Terapeutas Holisticos para atuacdo na ABS e Saude Mental;

11.3 - Capacitar servidores/as, das quatro macro-regides, focando na implantagao das
PIS;

11.4 - Garantir a participacao de artesas e artesdos sindicalizados/as (Sindicato dos
Artesdos de Mato Grosso do Sul - SINART) nos eventos do estado em PIS;
11.5 - Criar uma Coordenagao Estadual de PIS no MS;

11.6 - Assimilar o habito de registrar criteriosamente todo atendimento que realizar;

11.7 - Formar profissionais do SUS em Terapia Floral, Lian Gong, Biodanza, Shantala
e Auriculoterapia devido a grande demanda, procura e interesse em formagbes em PIS/
Praticas Tradicionais Populares;
11.8 - Constituir um/a Gestor/a para PIS na Prefeitura de Dourados, MS;
11.9 - Promover curso de capacitacao de colaboradores/as e profissionais da Atencao
e da Meditacao dos Coragcbes Gémeos na Secretaria de Saude de Campo Grande - MS.

12. Ao estado de Goias e Secretaria de Estado de Saude - SES/GO

12.1 - Atualizar a Politica Estadual de Praticas Integrativas em Saude, adotando a
terminologia 'Praticas Integrativas em Saude' (PIS), de modo a atualizar o termo na regido
Centro-Oeste.

13. Aos profissionais de Praticas Integrativas em Saude do DF

13.1 - Assimilar o habito de registrar criteriosamente todo atendimento que realizar.

14. Aos Estados e Municipios

14.1 - Criar uma coordenadoria, na estrutura organizacional (ressalvadas as que ja
existem) de PIS e Praticas Tradicionais Populares em Saude, em niveis estaduais e municipais;
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14.2 - Implantar, na AB, os Centros de Referéncias de PIS em Saude, de carater
regional e matriciais para as equipes ESF’s, com infraestrutura propria, adequada e equipe
habilitada, contendo uma Farmacia Viva e um Polo de Academia da Saude vinculados;

14.3 - Matriciar a Atengao Primaria em Saude - APS, por meio dos Centros de
Referéncia em PIS e Praticas Tradicionais Populares;

144 - Implantar, equipar e fortalecer, na Atencdo Secundaria, Unidades
Especializadas de Praticas Integrativas em Saude como URPIS/MT e CREMIC/GO;

14.5 - Incluir as PIS no sistema de E-Multi/SUS;

14.6 - Estimular a criacdo de ambulatérios de atendimentos em osteopatia e outras
PIS, com incentivos orcamentarios para profissionais, preceptores/as, educadores/as e
supervisores/as;

14.7 - Implantar, na Atencéao Terciaria, pelo menos uma unidade de PIS;

14.8 - Promover servicos de PIS junto a Saude do Trabalhador, estrategicamente,
como suporte ao quadro de servidores/as para os enfrentamentos das implicacoes da crise
pandémica da Covid-19;

14.9 - Disponibilizar terapias a servidores/as, de forma que haja o acolhimento
destes/as, focadas na multiplicacdo dos beneficios recebidos;
14.10 - Distribuir fitofarmacos na rede de farmacia das comunidades;

14.11 - Realizar anualmente o ECOPIS para dar visibilidade a tematica, em periodo
anterior a agenda de planejamento do PPA e PTA,;

14.12 - Promover a participagdo de Estagiarios das diversas profissdes da Saude no
ECOPIS, propiciando a compreenséo das PIS;

14.13 - Apoiar a criagdo das Politicas Estaduais e Municipais em PIS, onde ndo
existam, excluindo o verbete ‘complementar’, de modo a atualizar a terminologia.

15. As Coordenagées Estaduais de Praticas Integrativas em Saude:

15.1 - Acompanhar sistematicamente as agendas estratégicas para a implantagao de
unidades e servigos de PIS e Praticas Tradicionais Populares;

15.2 - Promover a interlocugéo junto as gestdes municipais para a implantagao e para
o fortalecimento das PIS;

15.3 - Provocar os municipios para indicacdo de coordenadores/as e Referéncias
Técnicas - RT’'s em PIS e Praticas Tradicionais Populares;

15.4 - Criar campos de pratica de PIS e Praticas Tradicionais Populares na periferia,
junto a populacao vulnerabilizada, marginalizada e populagao em situagao de rua;

15.5 - Melhorar a comunicacao entre Atencao Primaria a Saude, Atencao Secundaria e
Atencao Terciaria em relacgao, principalmente, as PIS e Praticas Tradicionais Populares;

15.6 - Solicitar recurso financeiro para implantacao e custeio tripartite;

15.7 - Criar o Comité de PIS Interestadual e Intermunicipal para acompanhar e
10
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monitorar as estratégias e agdes desenvolvidas.

16. As Secretarias Municipais de Saude

16.1 - Promover a ampliacdo do dialogo entre Escritérios Regionais de Saude,
Comissao intergestora Bipartite, Conselhos Municipais, Cosems e comunidade, por meio de
informacdes técnicas necessarias sobre a importdncia da regulamentacdo (por leis ou
decretos) da politica municipal das PIS e Praticas Tradicionais Populares, junto aos
gestores/as, trabalhadores/as, comunidade e conselheiros/as de saude.

16.2 - Apoiar a criacdo das Politicas Estaduais e Municipais em PIS, onde néao
existam, excluindo o verbete ‘complementar’, de modo a atualizar a terminologia.

17. As Secundarias Municipais de Satde

17.1 - Implantar, pelo menos, uma Farmacia Viva, com horto de Plantas Medicinais e
equipe qualificada, assegurando o fornecimento dos insumos, mudas e equipamentos
necessarios;

17.2 - Implantar e ampliar o Programa Academia da Saude, planejando a criagao de
um Polo por UBS;

17.3 - Indicar, por publicagao oficial, coordenadores/as e Referéncias Técnicas - RT’s
em PIS e Praticas Tradicionais Populares;

17.4 - Matriciar a APS e MAC por meio de Coordenadores (as) e/ou Responsavel
Técnico Municipal em PIS/ Praticas Tradicionais Populares;

17.5 - Implantar as praticas de Reiki na Atencdo Primaria, Secundaria e Terciaria na
saude publica;

17.6 - Oferecer cursos de capacitacdo/habilitacao/profissionalizacdo voltadas as
populacbes vulnerabilizadas, como as em situacdo de rua, na identificacdo de plantas
medicinais, PANCS e alimenticias, como metodologia de vinculo, cuidado e autocuidado a
partir das PIS e Praticas Tradicionais Populares;

17.7 - Promover workshop com a comunidade (populagao) nas diversas areas para o
conhecimento e credibilidade das PIS e Praticas Tradicionais Populares;

17.8 - Efetivar PIS com a presenca dos saberes dos nativos/africanos e da coletividade
humana, conhecimento popular;

17.9 - Inserir a Medicina Antroposdfica e demais curas com base antroposéfica em
unidades “modelo” de Atengao Primaria.

18. As Universidades Federais e Estaduais

18.1 - Incorporar de forma imediata, regular e progressivamente, em suas matrizes
curriculares, disciplinas que abordem as tecnologias das PIS, com énfase nos cursos de
Saude, e, também, nos cursos de Educacao, Engenharias, Tecnologias, Ciéncias Agrénomas
e Ambientais, Ciéncias Sociais e Humanas, dentre outras, para as quais sejam pertinentes;

11
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18.2 - Formar grupos de estudos de cada PIS por podlos, de forma que possam ser
elaborados documentos que contribuam para a formagao de trabalhadores/as do SUS;

18.3 - Promover formacdo na area de pesquisa cientifica para que profissionais em
PIS e Praticas Tradicionais Populares associem teoria e pratica;

18.4 - Desenvolver estudos sobre contribuicbes das PIS e Praticas Tradicionais
Populares para a saude da coletividade, extrapolando o olhar individual e visando o potencial
de elevacdo do autocuidado e da qualidade de vida humana, conforme a Agenda 2030 -
ONU/ODS;

18.5 - Considerar a possibilidade de que a graduagdo em Saude Coletiva, desde a
formacéo tedrica até o estagio, promovendo a compreensao dos saberes populares, em PIS e
Praticas Tradicionais

18.5.1 - Considerar os saberes populares em PIS na formacgao de gestores da
saude.

19. Aos Institutos Federais de Formagao Técnica

19.1 - Introduzir a tematica das PIS nos cursos e disciplinas proprias ou transversais,
iniciando uma assimilagdo de tais tecnologias.

20. As Escolas Técnicas Estaduais

20.1 - Iniciar agbes piloto de introdugédo da tematica de PIS nos cursos e disciplinas
que desenvolvem, valorizando as caracteristicas de cada estado.

21. A Escola Nacional de Satde e Fundagdo Oswaldo Cruz/Fiocruz

21.1 - Sensibilizar o Ministério da Saude para estabelecer parcerias com universidades
brasileiras e estrangeiras, publicas e privadas, para a validagao de cursos livres e para o
incentivo a criagdo de novos cursos de graduagdo, para a formacao de terapeutas, com
reconhecimento oficial, podendo inclusive atribuir o titulo de Doutores/as a pessoas detentoras
de notdrio saber popular; e incentivo a pesquisas, na tematica da PIS, na P6s-Graduacao, /ato
e stricto sensu, usando a apresentacao de resultados terapéuticos, a contribuicdo na promogao
da saude plena, a prevencgao de doengas cronicas e as evidéncias nos tratamentos e curas de
doencgas crbnicas e psicossomaticas e ndo usando como critério as métricas de horas de
capacitagao sem interferir nos conteudos programaticos.

22. As Escolas de Aperfeicoamento de Profissionais de Satude

22.1 - Inserir regularmente, no planejamento anual, a oferta de cursos de
aperfeicoamento de profissionais em todas as areas de PIS;

22.2 - Sensibilizar o Ministério da Saude para estabelecer parcerias com universidades
brasileiras e estrangeiras, publicas e privadas, para a validagdo de cursos livres e para o
incentivo a criagdo de novos cursos de graduagado, para a formacao de terapeutas, com
reconhecimento oficial, podendo inclusive atribuir o titulo de Doutores/as a pessoas detentoras
de notdério saber popular; e incentivo a pesquisas, na tematica da PIS, na Pés-Graduacéo, /ato

12
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e stricto sensu, usando a apresentacao de resultados terapéuticos, a contribuicdo na promogao
da saude plena, a prevengao de doencgas cronicas e as evidéncias nos tratamentos e curas de
doencgas crbnicas e psicossomaticas e nao usando como critério as métricas de horas de
capacitagao sem interferir nos contetudos programaticos;

22.3 - Promover, para os/as profissionais da saude, workshop, periodicamente, para a
ampliacdo do conhecimento das PIS e dos potenciais beneficios das praticas;

22.4 - Oferecer cursos de capacitagcdo nas PIS e Praticas Tradicionais Populares,
como: Arteterapia, Terapia Comunitaria Integrativa, Florais, Reiki, Reflexologia, Musicoterapia,
Acupuntura, Yoga, Ayurveda, Shantala, dentre outras;

22.5 - Implementar cursos de Arteterapia, ministrados por seus profissionais;
22.6 - Criar um Eixo de Educagao Popular em Saude;
22.6.1 - Oferecer cursos livres: erveiras, tinturas e botanica.
22.7 - Continuar a Formagao de Educacao Pop SUS nos municipios;
22.8 - Formar e qualificar Agentes Comunitarios/as de Saude — ACS’s em PIS;

229 - Capacitar em Humanizacdo (parte integrante da Politica Nacional de
Humanizacdo - PNH), tanto os/as profissionais em PIS quanto demais profissionais que
compdem o rol de profissdes do SUS.

22.10 - Inserir as PIS na Educacgao Continuada no SUS;
22.11 - Promover pds-graduagdes na area de saude em PIS;

22.12 - Firmar parcerias com Instituto Brasileiro de Osteopatia, Escola de Osteopatia
de Madrid, Registro Brasileiro de Osteopatia, Associacdo de Osteopatas do Brasil para
fornecimento de expertise ao SUS.

22.13 - Incluir a capacitagcao das PIS no programa de formagao e especializagdo em
Medicina de Familia;

2214 - Criar e divulgar programas formativos em PIS e Praticas Tradicionais
Populares especificos para sensibilizagdo, conscientizagdo e beneficio da gestéo,
trabalhadores/as e da comunidade.

23. As Assembleias Legislativas e Camaras Municipais

23.1 - Articular frentes parlamentares Estaduais e Municipais, para defesa das PIS
com participacdo dos movimentos sociais, Conselhos de Classe, Gestores/as e Académicos/as

24. A Sociedade Civil e Controle Social (Conselhos Municipais e Estaduais de Saude,
de Seguranga Alimentar e Nutricional, dentre outros):

24.1 - Criar e promover um féorum de debates intersetoriais com as Secretarias de
Saude, Cultura, Educagao, Meio Ambiente e Agricultura para transversalidades das PIS e
Praticas Tradicionais Populares;

24.2 - Lutar pela manutencdo e ampliacdo do financiamento publico da saude, com

13
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participacao solidaria de recursos entre Uniao, Estados e Municipios, garantindo financiamento
para PIS e Praticas Tradicionais Populares;

24.3 - Fortalecer o papel da Articulagdo Nacional de Educagao Popular em Saude -
ANEPS, como espaco legitimo da escuta e vocalizagdo das necessidades, proposicoes das
comunidades, com as instituicdes formais das politicas publicas em PIS;

24.4 - Apoiar as agbes e movimentos para implementagcdo da Educagéo Popular em
Saude no ambito do SUS, para que contribuam com a participagdo popular, com a gestédo
participativa, com o controle social, o cuidado, a formacéao e as PIS;

245 - Reivindicar formagdo e aperfeicoamento em PIS e Praticas Tradicionais
Populares, como recursos terapéuticos para prevengao de doencgas e a recuperagao da saude,
com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracao
do ser humano com o meio ambiente e a sociedade.

25. A organizagio do 2° ECOPIS:

25.1 - Promover o 3° ECOPIS e Praticas Tradicionais Populares no Estado de Goias,
em 2024, com o objetivo de fortalecer o desenvolvimento e gestdo das praticas no
Centro-Oeste;

25.2 - Realizar Devolutivas dos encaminhamentos, avangos e retrocessos dos
indicativos contidos na Carta de Campo Grande, do 2° ECOPIS

25.3 - Criar a camara intersetorial e observatérios das PIS e Praticas Tradicionais
Populares nos estados, onde n&o existam;

25.4 - Constituir antecipadamente, em todos os ECOPIS, Comissao de elaboracéo da
CARTA SINTESE, com um/a representante de cada estado, aberto aos/as demais
participantes, definindo o método de trabalho e confeccionando minutas no periodo pré-evento.

25.5 - Apoiar a criacdo das Politicas Estaduais e Municipais em PIS, onde nao
existam, excluindo o verbete ‘complementar’, de modo a atualizar a terminologia.

26. Agenda permanente, intersetorial ou transversal (A todos, todas e todes)

26.1 - Defender intransigentemente a democracia, a liberdade e os direitos humanos,
entre eles o direito social a Saude, articulando-se com os movimentos e lutas por um pais mais
justo e uma sociedade mais solidaria;

26.2 - Ampliar a comunicagcdo em saude para sociedade, em geral, defendendo o SUS
como resposta as necessidades de saude dos/as brasileiros/as, ndo apenas no adoecimento ou
risco iminente de adoecer, tendo a promogao a saude universal como premissa, evidenciando as
PIS e Praticas Tradicionais Populares e incentivando a participacdo responsavel das midias
sociais;

26.3 - Fomentar como subtema em conferéncias de saude livres e oficiais o contexto
das PIS e Praticas Tradicionais Populares no SUS nos ambitos nacional, estadual e municipal;

26.4 - Incentivar a abertura dos servicos de saude aos conhecimentos culturais de
cada Regido, mantendo fidelidade as préticas integrantes da politica municipal ou estadual ou
distrital ou nacional de PIS; ou, ainda, realizando a devida inclusado nas politicas;

14
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26.5 - Reorganizar a Rede de Atencao a Saude (RAS), considerando a insergao das
acoes e servicos das PIS e Praticas Tradicionais Populares, nas Redes Tematicas, em todos os
niveis de cuidado (primario, secundario e terciario).

26.6 - Assegurar a atencdo em PIS e Praticas Tradicionais Populares as populacoes
vulnerabilizadas econdmica, social, politica e culturalmente, com percepcao diferenciada as
populagdes em privacdo de liberdade e em situacdo de rua, garantindo a equidade no
atendimento e servigos.

26.7 - Promover a adocgao das PIS e Praticas Tradicionais Populares como método de
cuidado integral, no enfrentamento transversal e multidisciplinar dos agravos a saude, como
tabagismo e outras drogas, bem como os relacionados a saude mental, de modo geral,
possibilitando aos/as cuidadores/as e usuarios/as do SUS lidarem com a medicalizacdo da
vida, que transforma questées ndo meédicas em problemas médicos, resultando no uso abusivo
de medicamentos, diagnosticos e de procedimentos clinicos.
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GLOSSARIO DE SIGLAS
ABS - Atencao Basica a Saude
AB - Atencdo Basica

Agenda 2030 da ONU - E um plano global para atingirmos em 2030 um mundo melhor para
todos os povos e nacdes

ANEPS - Articulacdo Nacional de Educacao Popular em Saude
Anvisa — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
APS - Atencao Primaria a Saude

Barra de Access - S3o as barras de acesso a nossa consciéncia. Ao todo, sdo 32 pontos de
energia que temos ao redor da nossa cabeca

CBO - Classificacao Brasileira de Ocupacdes

CERPIS - Centro de Referéncia de Praticas Integrativas em Saude

CNPICS - Coordenagao Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude
CNS - Conselho Nacional de Saude

Cosems - Conselho de Secretarios Municipais de Saude

Covid - 19 - Coronavirus 19

CREMIC - Centro de Referéncia de Medicinas Integrativas e Complementares

ECOPIS - Encontro Centro-Oeste de Praticas Integrativas em Saude

EdPopSUS - € uma iniciativa es'tratégica do Plano de Agéao da Politica Nacional de Educagao
Popular em Saude no. Sistema Unico de Saude (PNEP-SUS)

E-Multi: Sistema da Atencdo Basica para coleta de dados e analise de informacédo e
indicadores

ESF - Estratégia Saude da Familia
ESP - MT - Escola de Saude Publica do Estado de Mato Grosso

E-SUS - Estratégia para reestruturar as informagdes e instrumentalizar a coleta de dados na
Atencao Primaria a Saude, em nivel nacional

Fiocruz - Fundacido Oswaldo Cruz
GERPIS - Geréncia de Praticas Integrativas em Saude
MAC — Média e Alta Complexidade

MS - Mato Grosso do Sul

MS - Ministério da Saude do Brasil

MT - Mato Grosso

ODS - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
OPAS - Organizagao Pan-americana de Saude

OPM - Ortese, protese e meios auxiliares de locomocéo
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Pranic Healing - Terapia pranica de origem oriental, desenvolvida pelo engenheiro quimico
filipino, Mestre Choa Kok Sui, com o objetivo de utilizar o Prana para equilibrio e bem-estar
geral

PANCS - Plantas Alimenticias Nao Convencionais

PEC - Prontuario Eletrdnico do Cidadao

PICS - Praticas Integrativas e Complementares em Saude

PIS - Préticas Integrativas em Saude

PNPIC - Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude
RNDS - Rede Nacional de Dados em Saude

RT — Referéncia Técnica

SES-DF - Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal

SES-GO - Secretaria de Estado de Saude de Goias

SES-MS - Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso do Sul

SES-MT - Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso

SAIl - Sistemas de Informagdes Ambulatoriais

S]GTAP — Sistema de Gerenciamento da Tabela de Procedimentos, Medicamentos e OPM
(Ortese, prétese e meios auxiliares de locomogao) do SUS

SISAB - Sistema de Informacédo em Saude da Atencao Basica
SUS - Sistema Unico de Saude
UFMT - Universidade Federal de Mato Grosso

UNB - Universidade de Brasilia
Urpics — Unidade de Referéncia em Praticas Integrativas e Complementares em Saude
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COLABORADORES/AS NA CONFECCAO DA CARTA DE CAMPO GRANDE 2023

COORDENAGAO NA ELABORAGAO DA CARTA:
(Em ordem alfabética)

ANA LUIZA OLIVEIRA LEAL - Brasilia PIS — Observatorio de Préticas Integrativas em Saude do DF/UnB
APARECIDO SAMUEL DE CASTRO CAVALCANTE - Coordenadoria de Promog¢do e Humanizagdo da
Saude/SAS/SES-MT, Observatério da “Carta de Cuiabd”/12 ECOPICS

EMANUELLY VITORIA BARBOSA DA SILVA - Brasilia PIS — Observatdrio de Préaticas Integrativas em Satde
do DF/UnB

KARINE WLASENKO NICOLAU - Universidade Federal de Mato Grosso/Instituto de Saude Coletiva
(ISC-UFMT) e Rede Brasileira de Universidades Promotoras de Satide — ReBraUPS

LUIZ EDMUNDO DA SILVA - Articulagao Nacional de Movimentos e Praticas de Educagdo Popular e Saude
— ANEPS/CNS

MARIA PANISSON KALTBACH LEMOS - Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal

MIGUEL DE MOURA VITORIANO DE FREITAS - Coordenadoria de Promo¢do e Humanizagdo da
Saude/SAS/SES/MT , Observatério da “Carta de Cuiaba”/12 ECOPICS

PATRICIA MECATTI DOMINGOS - Secretaria de Estado de Sadde de Mato Grosso do Sul
ROSIENE ROSA PIRES — Coordenadora de Promog¢do e Humanizagdo da Saude/SAS/SES/MT
VANESSA DE SOUSA NASCIMENTO - Secretaria de Estado de Satiide — DF/UBS 2 Ceilandia
WILSON VIANNA - Centro de Referéncia em Praticas Integrativas em Saiide — GERPIS/SES-DF
Corregao ortografica:

SIRLEY GOMES DE LIMA - Pedagoga - Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso
Apoio:

RENATA VAZ GUIMARAES

18



2° ECOPIS
GOVERNO DO ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE \)
Superintendéncia de Atengao Primaria a Saude \"]
Y

Coordenadoria de Saude da Familia e Ciclos de Vida
2023

ASSINAM A CARTA, A DISTANCIA, OS/AS PARTICIPANTES MEMBROS DA COMISSAO ORGANIZADORA DA
CARTA DE CAMPO GRANDE DO 22 ECOPIS DE MATO GROSSO DO SUL:

- MARIA PANISSON KALTBACH LEMOS - Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal

- LUIZ EDMUNDO DA SILVA - Articulagdo Nacional de Movimentos e Praticas de Educacdo Popular e Saude —
ANEPS/CNS

- RENATA VAZ GUIMARAES - Secretaria de Estado de Satde de Mato Grosso do Sul
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20

&z ECOPIS

Governo do Estado de Mato Grosso do Sul
Secretaria de Estado de Saude

Superintendéncia de Atengdo Primaria 3 Salde
Coordenadoria de Salde da Familia e Ciclos de Vida

LISTA DE PARTICIPANTES QUE APROVARAM A
- CARTA DE CAMPO GRANDE -
CARTA ABERTA DO 2° ENCONTRO CENTRO-OESTE DE PRATICAS INTEGRATIVAS
EM SAUDE - || ECOPIS
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