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AVALIACAO NEUROLOGICA NEONATAL DE HAMMERSMITH

Nome: Sexo: Raga:
D. Nasc.: Idade: Data:
Postura e Tonus
POSTURA Bragos e Pernas Pernas bem Pernas bem Postura anormal: 1/5/ 2.5 3 | 5/4| 5|5
Bebé em supino. pernas levemente fletidas, mas ndo fletidas e Opistotono 310/9|6]60]9 12|01 1] 2527
Observar, estendidas ou fletidas aduzidas aduzidas perto | a) Forte flexdo dos 110 6 BNEGIHMEIGNEZ] 1 | 1 | 28295
principalmente, a levemente do abdome bragos 21004 )2 [B6OBENEIEOR 0 . 2. 3031s
posigéo das pernas, fletidas b) Extenséo das 010 o12]81}1, 9 014 3234
mas, também. pernas oJoloJlol6[3[90]1[0] Termo
observe os bragos.
Pontuar a postura
predominante. @ @ &
RECUO DE Bragos ndo Bracos fletem Bragos fletem Bragos fletem Bragos com 11752 5135455
BRACO fletem levemente, ndo lentamente, rapidamente e dificuldade para 3/ 1]9l9fasa] 9232 0] 25278
Pegar ambas as sempre; néo mais completo completamente estender, com 1113 4]42]15][33| 0] 1] 2820s
maos, rapidamente completamente volta abrupta 110 8| 3]42]10([36]| 0| 0| 30-31s
estender os bragos 0 0[2]2]54]115]25]/ 01 2| 32-34s
paralelamente ao 0lo0| 52 ]22[3]67] 1] 0] Termo
corpo, contar até @ @ @
trés e soltar. Repetir \ .
trés vezes.
TRAGCAO DE Braco Braco Brago bem Brago com Flex&o do brago 1/612 5.3 .6 41565
BRAGO permanece levemente fletido até flexao menor que 100°, 3 | 0 IEIEESRIGSIETONETN). 0 | O | 25279
Envolver o punho e esticado, fletido ou com elevagdo dos aproximada de | mantendo o corpo ; ; 1‘; 1 gf ? :3 g g g:ﬁ:
puxar o brago para | resisténcia ndo alguma ombros, seguido | 100°, mantendo elevado s T2 125 0l51 2 2 0l ol 32.3as
cima. Observar a é sentida resisténcia por retificacdo os ombros 0l ol1 102 8lealol 0| Termo
flexéo do cotovelo e sentida do brago elevados
a resisténcia dos
ombros para t
levantar da mesa. t 1 1 1
Testar cada lado
separadamente. O‘LA'
D E D E D E D E D E
RECUO DE Nao flexiona Flexao Flexao Flexao rapida e Dificuldade de 15[ 2[5]3[5]4]5[5
PERNA incompleta ou completa, mas completa estender as 3|0|14]4]|18]5]52] 0| 4| 25-27s
Pegar os dois variavel lenta pernas, volta 0105|2241 5]162]0] 2| 28-295
tornozelos com uma abrupta oJoJ10[ 232750 0] 2] 3031s
mao, flexionar o ololofo[3]2]4] 0] 2] 32-348
quadril e os joelhos. 0101 31114]1[61]0]0] Termo
Estender -
rapidamente e =+
soltar. Repetir trés ®—N O—Pw M M
vezes.
TRAGAO DE Perna Perna Perna bem Joelhos fletidos, Sustentagdo da 1T 51 2 1 513 151415138
PERNA retificada, sem lentamente fletida até permanecendo | flexdo no retorno e 311171636 |27 1] 4] 25278
Envolver o tornozelo resisténcia fletida ou elevagéo do fletido quando o o quadril fica 11117 2366 [35[1]1]| 2829
e lentamente puxar sentida alguma quadril quadril & elevado 210121 8]38]5125]0) 1) 30318
a perna para cima. resisténcia elevado 0 |4 098 BIOMRASHIROWEION 0.1:2 | 33345
Observar a flexdo sentida oJofol1T12[12[72] 0] 3] Terme
dos joelhos e a
resisténcia do '
quadril para t t t 1
elevagdo. Testar O'j
cada lado O_]
separadamente.
P D E D E D E D E D E
ANGULO 11 6|2 | 6] 3|5 4 | 5[5
POPLITEO 3|o|22|s[46]6|14] 0] 0] 25278
q : 5| 1|16 5[ag] 7 [17] 1] 0] 28208
a;&’;?;g’g;'gﬁ dr:: a 2015105515 15| 0] 0] a0ais
través d 2]lof26] 449 4 [13]0] 2] 32-348
L eSS Gl 0] 0[5 5 [19]20][51]0] 0] Termo

uma pressao gentil
realizada com o
dedo indicador atras
do tornozelo.
Observar o angulo
do joelho. Testar
cada lado
separadamente.
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CONTROLE DE Sem esforgo Bebé tenta: Levanta a Levanta a
. : 1] 5[ 2513 5[a[5[5
ACABE(;A 1) para levantar a esforgo é cabega mas cai cabega: 3 Tol17 4T3 T o 21101 0 25275
(tdnus extensor) cabeca melhor sentido para frente e permanece na olol 13/ 512112220 0| 28208
Bebé sentando na que visualizado para tras vertical; pode 3]o0[14] 214813/ 20| 0| 0| 30-31s
vertical. Envolva o oscilar 4 [ol15]74a]55]4[18[0[0] 32388
tronco com ambas oJloJo[6]26[12][56] 0] 0] Termo
maos pelos ombros.
Deixe a cabega cair
adiante. Q
CONTROLE DE Sem esforgo Bebé tenta: Levanta a Levanta a Cabeca na vertical T T 8T 2T 6573751 455
CABECA (2) para levantar a esforgo é cabeca mas cai cabeca: ou estendida; ndo 310 35050111121 0] 0] 25278
(tonus flexor) cabega melhor sentido para frente e permanece na pode ser fletida 1] 26 al50l13] 24| 0 0] 28-29s
Bebé sentando na que visualizado para tras vertical; pode passivamente 102 2]63]11]21] 0] 0] 30-31s
vertical. Envolva o oscilar 0|0 4| 2]177)12]15]| 0| 0| 32-34s
tronco com ambas I ololofaT29715[52] 0] 0] Termo
as maos pelos
ombros. Deixe a
cabeca cair para
tras.
RESPOSTA A Cabeca caida | Tentaelevara Capaz de Levanta a Cabeca a frente do 1162653 565]4]5]5
TRAGAO e mantida cabega, mas ela levantar cabecga até a corpo 313 [27|13[3]3 15| 0] 0| 2527s
Puxar o bebé para a atras cai para tras levemente a linha do corpo 3318 74001415/ 0| 0 | 28-29s
posigéo sentada cabeca 713|165 |46) 7 |16] 0| 0| 30-31s
pela tragdo dos 41 0121) 4151015/ 0|0 32-34s
punhos e suportar oJlo[9[4faa]12]31[ 0] 0] Termo
levemente a
cabega. Também A % , Q::‘ %:1
observar a flexdo
dos bragos. 'C\. @‘d\, @\é\'
SUSPENSAO Costas Costas curvada, Costas Costas reta, Costas reta, 1T T5 21 5135 2155
VENTRAL curvada, cabega |, levemente cabega alinhada | cabega acima do oozt 113811 ]15] 4] 0| 25-27s
Segurar o bebé cabeca e membros curvada, com tronco, tronco 3/0[2 | s]44] 6 |10[ 0] 2| 28-29s
em suspensao membros levemente membros membros g g ﬁ g ‘ég g :g g] g gggls
h ; ; 348
ventral. Obser\fe pendurados fletidos fletidos fletidos T oT.4 5 halEcEERE o o Termo
as costas, flexdo retos
dos membros e a
relagdo da cabega
e tronco. Se
observar algo
diferente, m @ﬂ\ @,7’
DESENHE.
Padroes de tonus
TONUS FLEXOR Pontuagéo da Pontuagédo de | Pontuagdo para | Pontuag&o para T 5] 253 5] a5]5]
(1) (na tragao: flexdo de brago | flexdo de brago | flexdo de brago flexdo de brago 0|lof45] 0 [27]=<1]27] 0| 1] 2627s
brago X perna) menor que igual a flexao de | maior que flexdo | maior que flexdo 0lol40[<1]40 0 f2]<1] 0] 2829
Comparar flexdo de perna perna de perna, mas de perna, mas 010134 |<1]47]<1]18] 0 | 1| 30-31s
pontuacéo da com diferenga | com diferenga de 0.1 0 [SRRIESHRIEARIESARIE AN <1.| 2 | 32-34s
trag&o de brago de 1 colunaou | mais de 1 coluna 0]0126] 358 0]18]0 [<1] Termo
com tragéo de menos
perna
TONUS FLEXOR Bracos e pernas | Forte flexdo dos Forte flexdo dos 1/(/5]2 /|53, 5|4|5|5
(2) (brago X fletidos bragos com forte | bragos com forte 01010]0([99]=<1101]01]1]| 2527s
perna) extenso das extens&o das 010101039 =1]310] 1| 282
REFLEXOS Ausente Sentido, mas Visualizado ‘Eragemdo” perngSlémamtinua 1] 5] 253 5] 4] 5[5
TENDINEOS n&o visualizado (ntetoibting olol9ofo[55]7[13]3]13] 25-27s
Testar biceps, 0l0[12[ 0|50 7 ([22)4]5 28-29s
joelho e tornozelo Pontuagdo da | PontuagZo da Pontuacao da Pontuacao da 0: ] 0 [oalmmies2NREl 0] 9 | 30-31s
tragéol de perna tragéo de perna tragéol de perna tragédo de perna 3 g ;? g ?; g l: g :1 :;i::f;
maior que lgual que mailor que menor que LU U 41| 0 39119 0 | 1| 2829
pontuacéo do pontuacéo do pontuacéo do pontuacéo do [oJolass] o8] <1]22]=<1]4] 3031s
SUCCAO/GAG | Sem mordida, | Apgomspmyiitdo | Sugdio megitsce | aBguigdpdpiteo, | Sermuloqiditees TiTET s 3 sl
Introduzir o dedo sem sucgédo | fraca eirregular fraca pay dpagdsr fopier fectismiertto olol s lolal7 30110 25278
minimo na boca btgudar coluna o |o[ 314843 ] 1| 4 [ 28208
com a polpa do oo 1] of51]3[35]0]10] 30-31s
dedo para cima Pontuagéo da Pontuagéo de Pontuagdo de Pontuagdo da 0 0] 7]|0]J5303 /30|07 | 3234s
Someexfiacho | Alguteasidrdedo | BuecexEacde extensao de <1101 6] 0f84[0]9[0]=1] Termo
_ cabeca menor cabeca igual a cabeca maior | cabecga maior que TWTW
PREENSAO Semresposta | Guethesdmde | flods fexdabdgs | Fque flexdo des | flergendécahaita, T T 51 2 1 5131512 5135
PALMAR flesbegos dedos deatosganmmassiT | nfesepbebiFeredea ool 1]o[3[3[9]o] o] 2527
Coloque o dedo dedos coluna diferente | ns@ibleyaatadoldaa 0Jo|3]o|7]|ofJg]o| 0| 2829s
indicador na palma ou menos maca 0(0]0]0[6]2f92)0] 0] 30-31s
damio e olo|l4]of10[0][8]0o] 0] 3234
pressione ofol1]ols5[ofe2]o] 2] Terme

gentilmente. Nao
toque a superficie
dorsal. Teste cada
lado
separadamente. D E

Pontuagao para
suspensao
ventral menor
que resposta a
D tragao E

Pontuagao para
suspensao
ventral igual a
resposta a
D tragado E

Pontuagao para
suspensao
ventral maior
que resposta a
tragao, mas dom
diferenca de 1

Pontuagao para
suspensao ventral
maior que
resposta a tragao,
madcom diferenca
maior que 1 coluna

resposta a tragao
e suspensao
ventral

coluna ou
menos
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PREENSAO Nao responde | Flexao plantar Dedos sdo 116 2[56[3 [ 565[a4][5]656
PLANTAR parcial dos curvados ao 010/ 4 1]95]0|0]0|0] 2527s
Pressione com o dedos redor do dedo g é i ? g? g g g g ggi’:
pqlegar a sola, do examinador ol o2 el ol o o o 32
a_ltfan;o doz d?d(;’s- <t{ o[ 2 o0|es]olo]0]o0] Temo
este cada lado
separadamente. D E D E D E
COLOCAGAO Sem resposta Apenas Completa 1 [ 5[2[5][3 1 5[4[5]5
PLANTAR dorsiflexdo de resposta de 5 | 2712 3178101010 0| 2527
Levantar o bebé tornozelo colocagao com ? S 182 g gg g g g g g:gzs
. ~ N -J1s
para a posicéao flex&o do quadril 0ol 4 olmlol ool ol 3234s
vertical e bater o e joelho e 1ol olsilololo] 0] Termo
dorso do pé contra colocagao da
o canto de uma sola na
superficie plana. superficie
Testar cada lado
separadamente. D E D E D E
REFLEXO DE Sem resposta Abdugéo dos Abducgdo Parcial abdugdo | - Minima abdugao (1) 'é’ 123 f 631 'f 240 é‘ f T
MORO ou apenas ombros completa, mas dos ombros e ou adugdo EEEEER T ARG ERE 23:29:
Uma maéo suporta | abre as maos completa e apenas parcial extensdo dos 01012 11511 21281 01 5 30318
a cabeca do bebé extensao dos ou deficiente bragos seguida | - Sem abdugéo ou 0o 23] o] 2271 0] 2| 3234
na linha média e a bracos; sem adugéo por adugdo lisa | aducéo; apenas 00| 1]0J20]0]79])0] 0] Termo
outra nas costas. adugéo extensdo dos
Levantar o bebé a bragos para cima
45° e quando o
bebé estiver - Marcada por
relaxado, deixe a adugéo, apenas
cabega cair por
volta de 10°.
Observe a queda.
Repetir 3 vezes. — ey
Movimentos
MOVIMENTOS Sem Movimentos Movimentos Movimentos Movimentos 1,/ 6|2 |6|3 |6 4|65
ESPONTANEOS movimento esporadicos, isolados generalizados continuos 0 | 0153 28| 31510010 | 2527s
(quantitativo) curtos e isolados frequentes frequentes exagerados 0. 0 BIRETECTRIEIEST) 0.1 0 . 26.2%0s
- olof[13]o[31[8[4a8]o]| o] 3031s
Observar o bebé 0 [o]20]0 27| o051 |0 2] 3238
€m supino. <10 ]3]0 5|ofo2]o]|<1] Termo
MOVIMENTOS Apenas Extensdes e Movimentos Movimentos - Restrito, T T 5T 2 5T 3 T 5 2T 3513
ESPONTANEOS extensao movimentos fluente, mas fluentes sincronizado o lol16| alal11 23] 1| 3 | 25278
(qualitativo) abruptos ao monotonos alternados em - Boca 0] o0f22]5]35]1][23]2]2] 282088
Observar o bebé acaso; alguns bragos e pernas; | - trancos ou outro 0 | 0|20 |6 |34)2 [36]0]| 2 | 30-31s
em supino. movimentos boa movimento 0 101211 0]15]0160}0] 4| 3234s
lisos variabilidade anormal 2105 0=t 0]0os[0]=1] Termo
ELEVAGCAO DA | Semresposta | Bebé desliza a Bebé eleva o Bebé leva a Bebé eleva a 1|52 [5][3[5]4[5]5
CABECA EM cabeca sobre a | queixo e desliza | cabeca e eleva o cabeca e a 0103663416 |14 1] 3| 2527s
PRONO maca, sem levar a cabega queixo sustenta 1.1 1 BRI Es HMOMIEI o 1. 1.} 28-205
- ; 1140528 1[21]1] 2] 3031s
Bebé em prono, 0 queixo 0 |0 |40 0[30] 1 22| 2] 2 | 3234s
cabega em linha 010 ] 0[50] 0 |40] 0] <t]| Termo
média.
Padroes e sinais anormais
POSTURAS Maos abertas e Mao fechada Mé&o fechada Extensao continua 1/]5/ 2 5/3|5/4]5]|5
ANORMAIS dedos dos pés | intermitente ou continua ou do dedo grande ou 00]57]4 37102 0] 0] 2527
DOS PES E eretos a maior | polegaraduzido | polegar aduzido; | flexdo de todos os 8 8 g‘; ? sg ? f 8 8 §g'§?:
MAOS parte do tempo ﬂe?<ao. do dedo dedos o Tol7512 211 01 2 [0l o 3234s
mdu;a_dog oJo[s]o[12][0]3[0]<1] Termo
oposigcao do
polegar
TREMOR Sem tremor ou Tremor Tremores Tremor continuo 5721513 5 41515
tremor s6 ocasionalmente frequentes 0|a3] 129 8]16] 0] 3 | 25218
quando chora ou quando quando 043/ 0]27] 9 |19]2 | 0 [ 28208
apos o reflexo acordado acordado 0510|243 |19]0]| 0| 30-31s
de Moro ofe2]o[30]o0]4[o0] 4] 32348
0|8 0|12 0 |<1]0]c<1 Termo
SUSTO Nao assusta. Sem sustos 2 — 3 sustos Mais de 3 sustos | Sustos continuos s T2 5 3 572 53
Mesmo com | espontaneos, espontaneos espontaneos o4 7120 1 10| 0| 0 | 2527s
algum barulho mas reage a 1|a35] 7322 0] 0] 2829
certos barulhos 1{32|1]25[1]3[0] 0] 303s
o|3s|o[ 906 [0] 0] 32a4s
o|sa]o[6 [0 <]0][«1] Termo
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Orientagcao e comportamento

Movimentos dos

Transitante:

Persistente:

APARENCIA DOS | N&o abre os 11512 53] 5455
OLHOS olhos olhos - Nistagmo - Nistagmo 6 olo|o]|7a|l 4|16 0] 0 25-27s
completamente |-  Estrabismo |- Estrabismo 2lo0lolof8]2]15]1] 0] 28-20s
combinados - Movimentos - Movimentos 510/]0/0]871]2/13/0) 0 3031s
oculares lentos oculares lentos 410 00 SWENIE/N O | 0 @ 3234s
- Sinaldosol | - Pupilas anormais 7101010]92]0]1]0]<1] Termo
poente
ORIENTAGAO Sem reagéo Susto auditivo; Desloca os Rotagéo Vira a cabega 11521513 514155
AUDITIVA claro e quieto; olhos, cabega prolongada da (tranco, 5 | 1|28[0o[57]1[8[o0] 0] 25218
Bebé acordado. sem orientagdo | pode virar parao| cabega para o abruptamente) e 210|23/10|50]6 |9 |0] 0| 2829
Envolvé-lo. real som estimulo, os olhos para o S| 1127 71511 1/8 0] 0| 3031
Coloque o procura com 0s barulho todo o 8101141017815 710 0 3234s
. <1/ 0f30] 0 }5)J0]2]0]c<1 Termo
chocalho de 10 a olhos; liso tempo
15 cm do ouvido.
ORIENTAGAO Né&o segue ou | Quieto, focaliza, | Segue horizontal | Segue horizontal | Segue em circulo 11512 51315455
VISUAL foca o segue e verticalmente, | e verticalmente, 6|0 7225 3[26] 922 25278
Envolver o bebé e estimulo brevemente para | nao vira cabega | vira a cabega 00| 7 | 1]3/|7|21]15] 16 | 28-29s
acorda-lo com o lado, mas 110191012715 |26]10]23 | 30-31s
barulhq se perde o estimulo j g 170 g Zf 1(? g? g ? ?é::;
necessario ou,
gentilmente, com
balanco. Observe
se o bebé pode
ver e seguir uma
bola vermelha (B)
ou uma tarjeta (T). B T B T B T B T B T
ALERTA Nao responde Quando Quando Mostra interesse Nao fadiga 1] 5[2[5]3]5]4[5]5
Testado como a ao estimulo acordado, olha | acordado, olha no estimulo (hiper-reatividade) 6 10122, 1[481 3 120/0 | 0| 25-27s
resposta para apenas para o estimulo, 1.0 BIARRERGITENIEEA. 4. O | 26-295
estimulo visual brevemente mas o perde O 0ot 114912 |99, 010} 30-31s
olol7|3[5a]of3|o] o] 323s
(BouT). 1102 o0 [48] 048]0 |<1]| Termo
IRRITABILIDADE | Quieto todo o | Acordado, chora | Chora muitas Chora sempre Chora mesmo T T 5] 2513 51415135
Resposta ao tempo, ndo se | as vezes quando | vezes quando | que manuseado quando ndo é 12 1[52] o310 ]3]0 1] 25278
estimulo. irrita com manuseado manuseado manuseado 62047012 (27| 1|5 ]0] 0] 28-20s
nenhum 27 [0 far]1[22] 0] 2]0] 1] 3031s
" 23/ o0|49]o[23] 0] 5][0] 0] 32348
estimulo <1]o|e]o[5[0o]2]0[<1] Termo
CONSOLABILIDA Nao chora, Chora pouco, Chora; fica Chora; necessita | Chora; ndo pode T T 5T 2513 T 5T a1 575
DE consolo ndo é | consolo néo é quieto quando | de colo para ser ser consolado 0|0 200293 29| 0 0| 25278
Consolo para necessario necessario fala com ele consolado 17 1 119] 2 [29] 7 [ 22| 1] 2 | 28-208
acalmar o bebé. 27| 0|18 | 0 |28| 2 [22]| 1| 2 | 30-31s
23[o0[o9fo[32] 22806 [ 32-34s
1]lofar]of45]0]12]0]<1] Termo
CHORO Nao chora Apenas Chora para Chora em alto tom; 152535455
todo o tempo choraminga estimulo, mas muitas vezes, 11/ 011|078 0] 0 0] O0]| 2527s
em um tom continuo 6]0[5[2]7r]ofofo] o] 2820
normal s et oo fototsons
<tlol7]ofe2]olofol 1] Termo

Tradugdo e Adaptacdo: Tathiana Ghisi de Souza, Moyra Aloia Romero e Renata Maria Mizani.
Fontes: Tabelas: Ricci, D. et al. Hammersmith Neonatal Neurological Examination Term and Preterms at term age. Early Hum. Devel. (2008).
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